2. Quartal 2023
im FamilienZentrum
Nieder-Olm e.V.

A

FamilienZ
NIEDER- OLM EV

Anmeldung und ausfiihrliche
Informationen fiir alle
Kurse/Angebote im
FamilienZentrum bitte liber das
Anmeldeformular auf der Homepage:
www.familienzentrum-nieder-olm.de

Café Zimt & Zucker/ A

_ (7IM
dienstags, 09:15-11:45 Uhr,  ycker]
Dienstag 11.4.23 geschlossen, dafiir N

Mi. 12.04.23 Osterfriihstiick

Kosten: 6,90 € fir Buffet inkl. Getranke

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Lecker friihstiicken und sich mit anderen Menschen
unterhalten. Kinder kdnnen entspannt spielen. Eltern
koénnen sich fachlichen Rat holen bei einer
Kinderkrankenschwester. Zeitgleich ist der Babykorb
geoffnet. Hier findet lhr gut erhaltene Kinderkleidung
bis Gr. 116, Biicher, Spielsachen etc. gegen Spende!
Bitte jeweils vorher anmelden!

/'4"‘:&'\
BABY
3 . Second-Hand 4

\ Kdersachen

Shudokan Karate-Do, die Karategruppe fiir Kinder ab
10 Jahre

mittwochs, 17-18 Uhr

Kosten: Mitgliedschaft im Verein, 5 €/Monat,

2x schnuppern moglich, in den Ferien findet kein Trai-
ning statt!

Turnhalle der Selztalschule, Seiteneingang tber Lin-
denstralle

Trainer: Ingo Frommer, 2. Dan im Stil Shudokan-Ryu.

Folgt uns auf Facebook und Insta:

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!

Mobil erreichbar unter:

Schwangeren- und Babytreff

donnerstags, 9:30—11:00 Uhr, i"“ kader
13.04.: Kommunikation mit Kindern -"L Scuz
20.04.: Kitas in Nieder-Olm, Fr. Kempf, VG

27.04.: Kitasozialarbeit der VG stellt sich vor, Ute
Thorwarth

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinder-
krankenschwester

Der Schwangeren- und Babytreff ist eine Gruppe fiir
Eltern mit Baby im 1. Lebensjahr und Schwangere.

Hier wird gesungen, gespielt und lhr konnt eure

Fragen rund um die Babyzeit stellen, eure Kinder und
Ihr kénnt soziale Kontakte knlpfen.

Stressausbruch, Wut, Trotz und Co pa
Donnerstag, 13.04.23, 19:30 Uhr d
Kostenfrei, um Spende wird gebeten. -
Digital via Zoom

Referentin: Jutta Pipper, Kinderkrankenschwester und
Fachberaterin fiir Emotionelle Erste Hilfe.

Ein einfaches NEIN und schon geht’s los! lhr sonst so
kooperatives Kleinkind wird zum ,Witerich”. Ein
Abend an dem Sie erfahren, warum das so ist und wie
Sie damit umgehen kdnnen.

}
i
[

|eltern

|

Kleine Rabauken — der Kleinkindertreff mit Eltern
ab 9 bis 24 Monaten
jetzt wieder regelmaRig ab 14.04.23! % Rheilﬂandpfalz
freitags, 9-10:30 Uhr P
Kostenfrei, um Spenden wird gebeten. e i
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Kursleitung: Diana Nordmann,
Familienkinderkrankenschwester

Die kleinen Rabauken sind Kinder im Alter von 9-24
Monaten in Begleitung Ihrer Eltern. Die Kinder kdnnen
spielen und erste soziale Kontakte kniipfen, wahrend

die Eltern Informationen bekommen (iber Themen

wie z.B. Trotzphase, Trocken werden, Erndhrungs-
beratung/Kleinkinderkost, Schnullerentwéhnung und

Co., etc. oder personliche Fragen stellen kénnen.

Neuer Kassenwart gesucht!

Du hast Ahnung von Buchhaltung und Lust Dich
ehrenamtlich einzubringen?! Dann melde Dich
bei uns! Wir suchen dringend nach Nachwuchs!

Seite 1


http://www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev
http://www.familienzentrum-nieder-olm.de/

Mind.Colour. — Gestalte dein Leben. Bunt, aqhtsm - Rauberhohle
‘ T - montags, 15:30-17 Uhr

Kunst und Yoga - fiir Jugendliche zwischen -\. Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

14-18 Jahren " e Haus der Vereine/Garten, Maria-Montessori-Str. 6
Freitag, 14.04.23, 14:30-16:30 Uhr, 6 x 120 Min. h Die Rauberhohle ist eine Eltern-Kind-Gruppe fiir
(Kurstermine: 14., 21., 28.04. und 05.,12., 26.05.) Kinder von 0-5 Jahren. Sie wird von den Eltern

Kosten: 120 € Mitglieder, 132 € Nichtmitglieder selbststandig geleitet und gestaltet. Die Gruppe

Haus der Vereine-Maria-Montessori-Str. 6, kommuniziert auch per WhatsApp untereinander.
Kursleiterin: Isabel Jonetzko, Sozialarbeiterin B.A. und

Yogalehrerin Marburger Konzentrationstraining fiir Kinder der

Als junger Mensch wirst du immer friiher mit Stress, 2. bis 4. Klasse in Kleingruppen — Start neuer Block
Uberforderung und Erschépfung konfrontiert. Montag, 17.04.23, 15-16:15 Uhr, 2. + 3. Klasse

Dadurch geht nicht nur Freiraum fir Kreativitat Montag, 17.04.23, 16:30-17:45 Uhr, 3. + 4. Klasse
verloren, sondern auch das Bewusstsein fiir die jeweils 6 x 75 Min., (nicht in Ferien/am Feiertag)
eigenen Bedirfnisse. Bei "Mind.Colour" kannst du Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6 | RheinfandDfalz
dich frei und intuitiv an verschiedenen Materialien Kosten: 65 €, gefordert durch das MFFKI

ausprobieren und erfahren aktive*r Mitgestalter*in
deiner Welt zu sein. Nebenbei lernst du Yoga- und
Entspannungselemente kennen, die deine
Achtsamkeit und Ausgeglichenheit starken.

Referentinnen: Petra Schulze-Christ und Regine Rol,
beide zertifizierte Trainerinnen fiir MKT und Legasthe-
nie/Dyskalkulie

Dieser Kurs wird angeboten fiir Kinder der 2. bis 4.
Klasse, die sich leicht ablenken lassen oder viele Flich-
tigkeitsfehler machen. Ziel des Marburger Konzentra-
tionstrainings (MKT) ist es, den Kindern Arbeitstechni-
ken zu vermitteln, mit denen sie ihre Aufgaben selbst-
standig, strukturiert und konzentriert erledigen kon-

Yoga fiir Erwachsene (Hatha-Yoga) — Start neuer Kurs
Freitag, 14.04.23, 6 x 75 Min., 17-18:15 Uhr
(Kurstermine: 14., 21., 28.04. und 05., 12., 26.05.)
Kosten: 66 € Mitglieder, 78 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

nen.

Kursleiterin: Isabel Jonetzko, Yogalehrerin

Zeit fir dich! GenielRe die wohltuenden Wirkungen QiGong-Kurs

von Yoga auf den Kérper und auf den Geist. montags, 19-20:30 Uhr 55
L Kosten: 40 € im Monat, zzgl. 5 €/Monat Mitglied- iﬁ

Krav Maga Workshop — Selbstverteidigung schaft, 2x schnuppern méglich s

fiir Kids im Alter von 8-15 Jahre
Samstag, 15.04.23, 10-12:30 Uhr iy Ll Y
Kosten: 25 € Mitglieder, 27 € Nichtmitglieder &< lanca
fiir Frauen und Méadchen ab 16 Jahre

Samstag, 15.04.23, 13:00-16:00 Uhr

Kosten: 30 € Mitglieder, 32 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Strafie 6,
Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge,

2. Dan Shudokan-Ryu, 0160/94656749

QiGong ist eine sogenannte ,,innere” Schule der
Kampfkiinste. Es vereint Atem- und Korperiibungen,
die den Energiefluss des Korpers in Harmonie bringen.

Referent: Selim Saroglu, zertifizierter Trainer flr Krav fitdankbaby MAXI — Bewegung fiir Miitter mit

Maga Kindern ab 6 Monaten — Start neuer Kurs fitdankbaby’
Krav Maga besteht aus einfachen Prinzipien und Mittwoch. 19.04.23. 09:15-10:30 Uhr. 6 x 75 Min.. =
Techniken zur Selbstverteidigung, die in Stress oder fitdankbaby MINI — Bewegung fiir Miitter mit

Notsituationen leicht abrufbar sind. Kindern ab 3 Monaten

Mittwoch, 19.04.23, 10:45-12:00 Uhr, 6 x 75 Min.,
Heinz-Kerz-Sporthalle, Maria-Montessori-Str. 8
montags, 09:30-11:30 Uhr Kosten: 72 € Mitglieder, 84 € Nichtmitglieder
Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft Kursleitung: Dijana Meshel

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6 Bewegung fiir Mama und Baby! Beide haben SpaR
Die Kriimelkiste ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder daran, die Ubungen zusammen zu erleben. Zusitzlich

von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig werden die Babys durch altersentsprechende Spiele
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch gefordert und gefordert.

per WhatsApp untereinander.

Kriimelkiste

Folgt uns auf Facebook und Insta:
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter: Seite 2
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Neu - Yoga in der Schwangerschaft — Start neuer
Kurs ,
Mittwoch, 19.04.23, 09:30-10:30 Uhr, 6 x 60 Min. 2

Kosten: 95 € Mitglieder, 107 € Nichtmitglieder KriTnESs

Heinz-Kerz-Sporthalle, Maria-Montessori-Str. 8
Referentin: Katharina von Massow, Personal Trainer
und Yoga Lehrerin

Der Kurs ist fiir alle werdenden Mamas von der SSW
13 bis zur Geburt geeignet und auf die speziellen An-
forderungen und Veranderungen wahrend der
Schwangerschaft angepasst. Mit gezielten Asanas beu-
gen wir typische Beschwerden wie Riickenschmerzen
vor, schulen die Balance, kraftigen und entspannen
gleichzeitig deinen Beckenboden und bereiten uns mit
gezielten Atemibungen und Entspannungstechniken
auf die Geburt vor.

Babysitterkurs

Samstag, 22.04.23, 9:00-16:00 Uhr

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6,
Kosten: 15 €, inkl. Essen und Getranke sinsein
Referentinnen: Diana Nordmann, Kinderkranken-
schwester und Trainerin fir 1. Hilfe und Agathe Seifer,
Diplomsozialpadagogin

Du bist mind. 14 Jahre alt, mochtest als Babysitter
tatig werden und dir dazu Wissen/Sicherheit zu
Pflege, Versorgung, Padagogik, Spielen, Erste Hilfe,
Versicherung aneignen? Dann komm zu uns!

Der Kurs endet mit dem Babysitter-Diplom des
FamilienZentrums Nieder-Olm e.V. Hier kannst Du
dann auch Deine Kontaktdaten hinterlassen und Dich
in der Babysitter- und Seniorenhelferborse listen
lassen.

Pl
/_—*—.,____’
MAINZ- BINGEN

Taschengeldvortrag: Mit Kindern und Jugendlichen
iiber Geld reden

Dienstag, 25.04.23, 19:30 Uhr

digital via Zoom

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten!

Referentin: Agathe Seifer, Diplom-Padagogin
Taschengeld ist ein heil’ diskutiertes Thema zwischen
Kindern und Eltern. Irgendwann stellt sich in jeder Fa-
milie die Frage, wann und wieviel Taschengeld sollte
unser Kind erhalten. Auch wenn die Frage zunachst
geklart scheint, kommt es immer wieder zu Diskussio-
nen beziglich der Taschengeldhdhe. An diesem Infor-
mationsabend fiir Eltern beschéaftigen wir uns deshalb
mit den Fragen: Wofir geben Kinder und Jugendliche
Geld aus und wie lernen sie den verantwortungsvollen
Umgang damit?

Folgt uns auf Facebook und Insta:

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter:

Erste Hilfe Kurs fir Erwachsene/Senioren- Crashkurs
Mittwoch, 26.04.23, 9:00-13:00 Uhr

Kosten: 35 € Mitglieder, 37 € Nichtmitglieder

Haus der Verein, Maria-Montessori-Str. 6

Referentin: Diana Nordmann, Trainerin flr Erste Hilfe
Der letzte Erste Hilfe Kurs ist lange her und Sie moch-
ten Ihr Wissen fiir einen sicheren Umgang mit Notfall-
situationen wieder auffrischen?

Wir besprechen und liben das Erkennen und Einschat-
zen der Situation, Notruf absetzen, Wiederbelebung
und stabile Seitenlage. Was tun bei Verdacht eines
Herzinfaktes, Schlaganfalls, nach Sturzunfallen, bei
Verschlucken etc.

Waffelcafé kreativ — Der Generationentreff ,../—“’i\"ﬂ__/
Donnerstag, 27.04.23, 15-17 Uhr MAINZ - BINGEN
Kreativthema: Grasképfe und Krautergirtchen™
Kosten: 5 €/Teilnehmer ab 5 Jahre

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Referentin: Ute Herber-Ohler, Erzieherin und
Fachkraft dsthetische Bildung

lhr mochtet neue Leute kennen lernen, Euch bei einer
guten Tasse Kaffee nett unterhalten und vielleicht
noch kreativ beschéaftigen? Das Waffelcafé kreativ
bietet all das! Hier ist jeder willkommen, egal wie alt.
Ute Herber-Ohler und das Café-Team verwdhnen Euch
und bieten der Jahreszeit entsprechend AR

Kreativangebote an. Der Babykorb ist ebenfalls ‘EA}3Y

cond-Hand
K decsachen

geoffnet. i

Kommunikationswege mit Menschen mit Demenz -
Ein Vortrag fiir Angehorige und Pflegende
Donnerstag, 27.04.23, 19:30 Uhr =\
Kostenfrei, um Spende wird gebeten! -
. . . MAINZ - BINGEN
Historisches Rathaus, Pariser Str. 101 andires
Referentin: Steffi Westerhausen, Coach, Demenzassis-
tentin
Geselligkeit, Ndhe, Anregung, Freude, Gemeinschaft
und Entspannung — das alles sind Begriffe, die wir mit
einem guten Gesprach verbinden. Kommunikation ist
ein zentraler Aspekt unseres Lebens und wichtig fiir
den Erhalt unserer Lebensqualitat. Aber wie ist das bei
Menschen mit Demenz? Wenn die Krankheit fort-
schreitet verlieren Menschen mit Demenz nach und
nach die Fahigkeit, sich ,,normal” zu unterhalten. Das
heillt, sie kommunizieren nicht mehr so mit uns, wie
wir es von ihnen gewohnt sind. Dieser Verlust ist fur
alle Beteiligten schmerzlich und fihrt nicht selten zwi-
schen Menschen mit Demenz und ihren Angehdérigen
und Pflegenden zu Verzweiflung und Konflikten bis hin
zur Eskalation. Aber wie kann eine harmonischere
Kommunikation gelingen? Und was kann ich als Ange-
hoériger/Angehdrige dazu tun?

Seite 3


http://www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev
http://www.familienzentrum-nieder-olm.de/

Zwillingstreff

Samstag, 29.04.23, 09:30-11:30 Uhr

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Der Zwillingstreff ist eine Moglichkeit fir Zwillings-
und andere Mehrlingseltern mit lhren Kindern im
Alter von 0—4 Jahren, sich miteinander zu treffen und
auszutauschen.

Krav Maga Kurs — Selbstverteidigung fiir Kids im Alter
von 8-15 Jahre — Start neuer Kurs
samstags am 29.04.23 und 06.05.23, je 12:00-15:00

Uhr, 2x3 Stunden gy~

Kosten: 56 € Mitglieder, 60 € Nichtmitglieder
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6, W
Krav Maga Kurs — Selbstverteidigung fiir Frauen und
Madchen ab 16 Jahre

samstags am 29.04.23 und 06.05.23., je 15:30-19:30
Uhr, 2 x 4 Stunden

Kosten: 79 € Mitglieder, 83 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6,

Referent: Selim Saroglu, zertifizierter Trainer flr Krav
Maga

Im regelmaRigen Kurs festigt Ihr Euer Wissen und
trainiert Bewegungsablaufe und erweitert die
Grundkenntnisse aus dem Workshop.

Sprechstunde fiir Angehérige von demenziell
erkrankten Menschen

auf Anfrage, digital, personlich oder telefonisch
Kosten: 10 €/Beratung, % Stunde pro Beratungstermin
Referentin: Steffi Westerhausen, Demenzassistentin,
Coach ILP

In dieser Sprechstunde lade ich Sie zu einem
unterstltzenden Gesprach ein. Sie erhalten
allgemeine Informationen rund um demenzielle
Erkrankungen und deren Auswirkungen auf den
Lebensalltag, Tipps zum Umgang mit Menschen mit
Demenz z.B. Vermeidung von Konflikten, etc.

Der Babykorb

Ein Raum voll mit gut erhaltener Baby- und
Kinderbekleidung bis Gr. 116, Schuhe,
Blicher, Spielsachen, etc. Wir geben die
Sachen gegen Spende weiter und nehmen auch gerne
Eure Sachspenden entgegen. Geoffnet ist der
Babykorb dienstags von 9:15-11:45 Uhr und befindet
sich im Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6.
Anmeldungen zu einem Besuch im Babykorb unter:
0176/85913961 oder liber die Homepage.

[BABY

\_ Second-Hand

Folgt uns auf Facebook und Insta:

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter:

y g ‘\\\
y
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” Fammen N
NIEDER-OLM E.V.

Café Zimt & Zucker/ A
dienstags, 09:15-11:45 Uhr, ZIME*

y

Di. 09.05.: Kinderzahnpflegeberatung mit Sandra .~
Heppler von der AG Kinder- und Jugendzahnpflege —
kostenfrei! B
Di.16.05.: Offene Biirgersprechstunde mit Beate | BABY |
Berschneider, Beigeordnete der Stadt Nieder-Olm é:mi:t_c:**/
Di. 30.05.: Café heute geschlossen, Pfingstferien -
Kosten: 6,90 € fur Buffet inkl. Getranke

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Lecker friihstlicken und sich mit anderen Menschen

unterhalten. Kinder kbnnen entspannt spielen.

Shudokan Karate-Do, die Karategruppe fiir Kinder ab
10 Jahre

mittwochs, 17-18 Uhr, kein Training in den Ferien!
Kosten: Mitgliedschaft im Verein, 5 €/Monat, 2x
schnuppern moglich

Turnhalle der Selztalschule,

Trainer: Ingo Frommer, 2. Dan im Stil Shudokan-Ryu.

Schwangeren- und Babytreff )
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr, ! 7
04.05.: Kindertagespflege, Michele Baumbach
Kreisverwaltung Mainz-Bingen

11.05.: Elterngeld, Elternzeit, Eltern-Kind-Kur etc.,
Nadya Czuprin von der Caritas

Mi.17.05.: Ressourcen nutzen, Hilfen fir einen guten
Familienalltag

25.05.: Schlafen

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinder-
krankenschwester

Der Schwangeren- und Babytreff ist eine Gruppe fiir
Eltern mit Baby im 1. Lebensjahr und Schwangere.

ENDLICH ORDNUNG

Donnerstag, 04.05.23, 19:30 Uhr

Kosten: 15 € Mitglieder, 17 € Nichtmitglieder

Ort: Historisches Rathaus, Pariser-Str. 101
Referentin: Tuula-Maija Boysen, Zertifizierte Ord-
nungsexpertin von N‘ordentlich, Ordnungscoaching
Thema: ,,Wie Ordnung unseren Alltag erleichtert”
Das Leben ist voller Ereignisse die wir nicht beeinflus-
sen kénnen. Doch unser Alltag ist voller Dinge, die wir
beeinflussen kénnen - und das unabhangig vom
Budget.
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Zum Tag der Familie: ,,Familie ein starkes
Team — Partnerschaftliches Miteinander

in stiirmischen Zeiten”

Teil 1: Geselligkeit der Generationen im Garten
des FamilienZentrums Nieder-Olm e.V. i}
Donnerstag, 04.05.23, 15-17 Uhr -
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6,
Waffeln, Kuchen und Getranke zu Gunsten des Famili-
enZentrums, Kreativangebote und gemiitliches Mitei-
nander.

15:30-16:30 Uhr: Patricia, eine blinde Mutter

berichtet von lhrem Alltag und den B
Herausforderungen mit Kind und stellt ihre {EA?K j
Hilfsmittel vor. -
Der Babykorb ist ebenfalls gedffnet und es gibt einen
Lego- und Playmobilverkauf zu Gunsten des Familien-
Zentrums.

3

MINISTERIUM FUR
FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION

Kleine Rabauken - der Kleinkindertreff mit Eltern ab

9-24 Monaten

freitags, 9-10:30 Uhr d | RheinlandDfalz
Kostenfrei, um Spenden wird gebeten. MINSTERUMFOR
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6 | v ncato
Kursleitung: Diana Nordmann,
Familienkinderkrankenschwester

Die kleinen Rabauken sind Kinder im Alter von 9-24
Monaten in Begleitung lhrer Eltern.

Papatreff

Samstag, 06.05.23, 9:30-11:30 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Im Papatreff sind Vater mit ihren Kindern von

0-2 Jahre herzlich willkommen. Bei Kaffee und Tee
koénnt ihr Euch in lockerer Runde mit anderen Papas
austauschen und gemeinsam Zeit mit Euren Kindern
verbringen.

Die Babysitter- und

Seniorenhelferborse

Unsere Babysitter sind Jugendliche, die bei
uns einen Tag lang geschult wurden zum
Umgang mit Sduglingen/Kleinkindern, zu %
Grundkenntnissen in Erste-Hilfe am Kind,

sowie Themen der Entwicklung/Aufsichtspflicht.

Unsere Seniorenhelfer sind Jugendliche, die gerne den
Senioren helfen méchten. Gegen ein Entgelt
Ubernehmen sie gerne Dinge, die Ihnen den Alltag
erleichtern. Wir stellen gerne den Kontakt her! Um die
Ausbildung/Verwaltung der Borse zu finanzieren,

freuen wir uns liber eine Spende!

Folgt uns auf Facebook und Insta:

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!

Mobil erreichbar unter:

RheinlandDfalz

Teil 2:
Kindertheater: ,Wer hat die Kokosnuss
geklaut?“

Sonntag, 07.05.23, 15:30 bis ca. 16:15 Uhr
Rahmenprogramm: Waffeln und Getranke zu Gunsten
des FamilienZentrums von 15-17 Uhr

Kita Weinbergwichtel, Rudi-Klos-Allee 47, Nieder-Olm
Das interaktive musikalische Theaterstiick ,, WER HAT
DIE KOKOSNUSS GEKLAUT?

fir Kinder von 2—6 Jahren wird aufgefihrt

vom Wishmob Theater Mainz.

Die Vorbereitungen fir das grolRe Kokosnussfest
laufen in vollem Gange und zum ersten Mal darf der
kleine Affe Coco in der Musikband mitspielen: die
wichtige Kokosnussrassel. Doch dann ist die
Kokosnuss auf einmal spurlos
verschwunden. Es beginnt eine
spannende, lustige und interaktive
Reise durch den Dschungel.
Ausgehend von dem bekannten
Kinderlied ,,Wer hat die Kokosnuss
geklaut” zeigt Wishmob Theater
ein selbstgeschriebenes
Theaterstlick, das bereits den aller
Kleinsten einen Zugang in den Theatersaal bietet.

il | Ricilandtl
MINISTERIUM FUR

FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION

Wer hat die Kokosnuss

oA
Be

Kriimelkiste

montags, 09:30-11:30 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Die Krimelkiste ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder
von 0-3 Jahren. Die Gruppe kommuniziert auch per
WhatsApp untereinander.

Réuberhohle

montags, 15:30-17 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine/Garten, Maria-Montessori-Str. 6
Die Rauberhohle ist eine Eltern-Kind-Gruppe fiir
Kinder von 0-5 Jahren. Sie wird von den Eltern
selbststandig geleitet und gestaltet. Hierbei stehen
gemeinsames krabbeln/toben, singen und der
Austausch von Informationen im Vordergrund. Die
Gruppe kommuniziert auch per WhatsApp
untereinander.
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QiGong-Kurs ;
montags, 19-20:30 Uhr 3§
Kosten: 40 € im Monat, zzgl. 5 €/Monat Mitglied- BvBP

schaft, 2x schnuppern moglich

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Stral3e 6,
Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge,

2. Dan Shudokan-Ryu, 0160/94656749

Innere Ruhe - Innere Starke fiir Kinder ab 7 Jahre -
Start neuer Block P
Mittwoch, 10.05.23, 17:00 Uhr, 6 x 50 Min., | ,ﬁ
Findet nicht in den Pfingstferien statt! 7
Kosten: 70 € Mitglieder, 82 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6,
Referentin: Tanja TheR, Entspannungstherapeutin/
Psychologische Beraterin

Inhalt: Kérperiibungen, Phantasiereisen, Meditatio-
nen, Atemibungen etc. unterstiitzt durch den kiinstle-
rischen und musikalischen Ausdruck mit Handpan. Das
Selbstwertgefihl starken und festigen. Die Erfahrung:
»lch bin wertvoll, einzigartig und gut so wie ich bin“
steht im Vordergrund.

Stammtisch Schule

Mittwoch, 10.05.23 ab 20 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten

SoMe Burgers, Pariser StralRe 155,

Referentin: Kerstin Fahr, Schwerpunkte:
Hochbegabung, ADS/ ADHS, Marburger
Konzentrationstraining

Dieser Stammtisch richtet sich an alle Eltern, die
allgemein Fragen zum Thema Schule haben, deren
Kinder vor einem Schulwechsel stehen oder Probleme
in der Schule haben. Welche Griinde kann es geben
fr akute Probleme, welche Hilfsmoglichkeiten gibt es,
welche Wege kann man gehen und wie fiihre ich ein
gutes Gesprach mit dem Lehrer sind unsere Themen.

Waffelcafé kreativ — Der Generationentreff =i
Donnerstag, 11.05.23, 15-17 Uhr o~
Kreativthema: Papiergezwitscher \flﬂrlﬁz'alNGEN
Kosten: 5 €/Teilnehmer ab 5 Jahre

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Referentin: Ute Herber-Ohler, Erzieherin und

Fachkraft dsthetische Bildung

Ihr mochtet neue Leute kennen lernen, Euch bei einer
guten Tasse Kaffee nett unterhalten und vielleicht

noch kreativ beschaftigen? Das Waffelcafé kreativ

bietet all das! Hier ist jeder willkommen, egal wie alt.

Der Babykorb ist ebenfalls geoffnet. S

Folgt uns auf Facebook und Insta:

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!

Mobil erreichbar unter:

Stressmanagement fiir Eltern

Donnerstag, 11.05.23, 19:30 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten.

digital via Zoom!

Referentin: Kirsten Huber, Fachberaterin fiir
Emotionelle Erste Hilfe.

Wie oft hat man lhnen schon empfohlen, ruhig zu
bleiben, wenn |hr Kind schreit oder Sie sich durch
bestimmte Verhaltensweisen herausgefordert fiihlen?
In diesem Vortrag erldutert Kirsten Huber, warum
Ruhe zu bewahren gerade in Stresssituationen so
schwierig ist und welche Strategien hilfreich sind. Ziel
des Vortrags ist es, dass Sie sowohl die
physiologischen Grundlagen von Stressreaktionen als
auch lhre eigenen Stresssymptome kennenlernen, um
Verhaltensmuster durchbrechen und dndern zu
kdénnen.

Erste Hilfe am Kind-Kurs

Samstag, 13.05.23, 9:30-16:00 Uhr

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kosten: Mitglieder 48 €, Nichtmitglieder 50 €
Referentin: Diana Nordmann, Kinderkranken-
schwester und Trainerin fur Erste-Hilfe.
Kursinhalt: WiederbelebungsmaBnahmen beim Baby,
Kind und Erwachsenen. Was tun bei Kinder-Notfallen
wie Verbrennungen, Verschlucken oder Vergiftungen
etc. Was tun nach einem Sturz? Ein Kurs fir Eltern und
GroReltern.

Neu - Yoga in der Schwangerschaft — Start neuer (-~
Kurs B
Dienstag, 16.05.23, 19:45-20:45Uhr, 6 x 60 Min.
(16.,23.05. und 13., 20., 27.05. und 04.07., nicht in
den Pfingstferien)

Kosten: 95 € Mitglieder, 107 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str.6

Referentin: Katharina von Massow, Personal Trainer
und Yoga Lehrerin

Der Kurs ist fir alle werdenden Mamas von der SSW
13 bis zur Geburt geeignet und auf die speziellen An-
forderungen und Veranderungen wahrend der
Schwangerschaft angepasst.

Mit gezielten Asanas beugen wir typische Beschwer-
den wie Riickenschmerzen vor, schulen die Balance,
kraftigen und entspannen gleichzeitig deinen Becken-
boden und bereiten uns mit gezielten Atemiibungen
und Entspannungstechniken auf die Geburt vor.
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Tragen von Babys und Kleinkindern — Tragehilfen von
der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter

Dienstag, 23.05.23, 19:30 Uhr P
Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Historisches Rathaus, Pariser Str.101

Referentin: Sonja Wermbter, zert. Trageberaterin

Der Mensch ist ein Tragling und das Tragen von Babys
und Kleinkindern ist ganz natdirlich. Das Tragen ist
nicht nur eine Entlastung im Alltag, sondern fordert
auch die gesunde Entwicklung eines Kindes. Es wer-
den verschiedene Tragehilfen vorgestellt und Informa-
tionen vermittelt zu den verschiedenen Tragehilfen-
gruppen. Wann macht der Kauf einer Tragehilfe Sinn
und auf welche Details ist zu achten, um einen Fehl-
kauf zu vermeiden? Prasentation und Vorstellung: Der
Mensch ist ein Tragling; Gesundheit und Tragen; Tra-
gen und Schlafen, Geschichte des Tragens; Eine gute
Tragehilfe; Verschiedene Tragehilfen; Das Tragetuch:
bei Beschwerden schon in der Schwangerschaft zu

nutzen ﬁ

Sprechstunde fiir Angehérige von demenziell er- | zp
krankten Menschen

auf Anfrage, digital, personlich oder telefonisch
Kosten: 10 €/Beratung, ¥ Stunde pro Beratungstermin
Referentin: Steffi Westerhausen, Demenzassistentin,
Coach ILP

In dieser Sprechstunde lade ich Sie zu einem unter-
stitzenden Gesprach ein.

Das FamilienZentrum ist vom
27.05.- 09.06.23 geschlossen!
Pfingstferien

® 0 -
i Tt
Familien
Neu- Elterngruppe E.B.E. — ,fiir Eltern mit
Behinderungen und chronischen Erkrankungen”
Samstag, 10.06.23, 10-12 Uhr
Kostenfrei, um Spenden wird gebeten!
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Hier treffen sich Eltern, bei denen einer oder beide
Partner eine Behinderung oder chronische Erkrankung
haben und tauschen sich aus Uber die
Herausforderung des Alltags und informieren sich
untereinander Uber Hilfsangebote der Region.
Selbstverstandlich kénnen die Kinder mitgebracht
werden!

Folgt uns auf Facebook und Insta:

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter:

NIEDER-OLM E.V

Kriimelkiste

montags, 09:30-11:30 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Die Kriimelkiste ist eine Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder
von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig

geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch
per WhatsApp untereinander.

Rauberhohle

montags, 15:30-17 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine/Garten, Maria-Montessori-Str. 6
Die Rauberhdohle ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir
Kinder von 0-5 Jahren. Sie wird von den Eltern
selbststandig geleitet und gestaltet. Die Gruppe
kommuniziert auch per WhatsApp untereinander.

QiGong-Kurs

montags, 19—20:30 Uhr

Kosten: 40 € im Monat, zzgl. 5 €/Monat Mitglied-
schaft, 2x schnuppern moglich

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Straf3e 6,
Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge,

2. Dan Shudokan-Ryu, 0160/94656749

Café Zimt & Zucker/ (ZIvE
dienstags, 09:15-11:45 Uhr, \ i
Kosten: 6,90 € fiir Buffet inkl. Getranke 1‘:“
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6 i BABY

/

Lecker friihstlicken und sich mit anderen Menschen “sgpdrnd.

unterhalten. Kinder kdnnen entspannt spielen. Eltern
koénnen sich fachlichen Rat holen bei einer
Kinderkrankenschwester. Zeitgleich ist der Babykorb
geoffnet.

fitdankbaby MAXI — Bewegung fiir Miitter mit
Kindern ab 6 Monaten — Start neuer Kurs
Mittwoch, 14.06.23, 09:15-10:30 Uhr, 6 x 75 Min.,
fitdankbaby MINI — Bewegung fiir Miitter mit
Kindern ab 3 Monaten

Mittwoch, 14.06.23, 10:45-12:00 Uhr, 6 x 75 Min.,
Heinz-Kerz-Sporthalle, Maria-Montessori-Str. 8
Kosten: 72 € Mitglieder, 84 € Nichtmitglieder
Kursleitung: Dijana Meshel

Bewegung fir Mama und Baby! Beide haben Spal}
daran, die Ubungen zusammen zu erleben. Zusatzlich
werden die Babys durch altersentsprechende Spiele
gefordert und gefordert. Im Maxi-Kurs sollten die
Kinder bereits "mobil" sein, also krabbeln kénnen.
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Neu - Yoga in der Schwangerschaft — Start neuer
Kurs

Mittwoch, 14.06.23, 09:30-10:30 Uhr, 6 x 60 Mln’,‘\’
(14.,21., 28.06. und 05.,12., 19.07.) KFRTNESS
Kosten: 95 € Mitglieder, 107 € Nichtmitglieder
Heinz-Kerz-Sporthalle, Maria-Montessori-Str. 8
Referentin: Katharina von Massow, Personal Trainer
und Yoga Lehrerin

Der Kurs ist fiir alle werdenden Mamas von der SSW
13 bis zur Geburt geeignet und auf die speziellen
Anforderungen und Veranderungen wahrend der
Schwangerschaft angepasst.

Shudokan Karate-Do, die Karategruppe fiir Kinder ab
10 Jahre

mittwochs, 17-18 Uhr, kein Training in den Ferien!
Kosten: Mitgliedschaft im Verein, 5 €/Monat, 2x
schnuppern moglich

Turnhalle der Selztalschule,

Trainer: Ingo Frommer, 2. Dan im Stil Shudokan-Ryu.

Schwangeren- und Babytreff P e
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr, .‘.. 12 Sgputzer
15.06.: Motorische Entwicklung e e
22.06.: Beikost

29.06.: Kindersicherheit

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinder-
krankenschwester

Der Schwangeren- und Babytreff ist eine Gruppe flr
Eltern mit Baby im 1. Lebensjahr und Schwangere.

Hier wird gesungen, gespielt und lhr kénnt Eure

Fragen rund um die Babyzeit stellen, Eure Kinder und

Ihr kénnt soziale Kontakte kniipfen.

Kleine Rabauken — der Kleinkindertreff mit Eltern ab
9-24 Monaten e
freitags, 9-10:30 Uhr

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann,
Familienkinderkrankenschwester

Die Kleinen Rabauken sind Kinder im Alter von 9-24
Monaten in Begleitung Ihrer Eltern.

MINISTERIUM FUR
FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION

Folgt uns auf Facebook und Insta:

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter:

Rheinlandfalz

Kinderyoga (6—10Jahrige) — Start neuer Kurs

Freitag, 16.06.23, 6 x 60 Min., 14-15 Uhr

Young Yoga — Yoga fiir Jugendliche (13—-19J3hrige) —
Start neuer Kurs

Freitag, 16.06.23, 6 x 60 Min., 15:30-16:30 Uhr
Kosten: 53 € Mitglieder, 65 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleiterin: Isabel Jonetzko, Sozialarbeiterin B. A. und
Yogalehrerin

Die spielerische Erfahrung von Yoga stillt wunderbar
die Bediirfnisse nach Bewegung und Entspannung und
sorgt flir eine wohltuende Mischung aus Konzentra-
tion, Achtsamkeit und Koordination.

Yoga fiir Erwachsene (Hatha-Yoga) — Start neuer Kurs
Freitag, 16.06.23, 6 x 75 Min., 17-18:15 Uhr

Kosten: 66 € Mitglieder, 78 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleiterin: Isabel Jonetzko, Sozialarbeiterin B. A. und
Yogalehrerin

Zeit fir dich! GenieRe die wohltuenden Wirkungen
von Yoga auf den Kérper und auf den Geist.

Zwillingstreff

Samstag, 17.06.23, 10-12 Uhr

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Der Zwillingstreff ist eine Moglichkeit fur Zwillings-
und andere Mehrlingseltern mit Ihren Kindern im Al-
ter von 0—4 Jahren, sich miteinander zu treffen und
auszutauschen

Eltern-Kind-Yoga — Schnupper Workshop
Gemeinsam Spaf haben und entspannen!

Samstag, 17.06.23 oder 24.06.23, 14-15 Uhr

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleiterin: Isabel Jonetzko, Yogalehrerin

Kosten: 20 €/Mitglieder-Parchen,

24 €/Nichtmitglieder-Parchen, 1 Elternteil mit Kind ab
4 Jahren

Wir wollen uns zusammen bewegen, neue Welten
entdecken und zur Ruhe kommen. Gonnt euch
miteinander eine exklusive Auszeit vom Alltag, starkt
euch und eure Bindung und lernt loszulassen!

Den Kopf ausschalten und Spal8 haben! In diesem
Workshop lernt ihr Yogalibungen und
Entspannungstechniken, die euch starken und
verbinden.
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Stammtisch Hochbegabung Vorankiindigung:
Mittwoch, 21.06.23 ab 20 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten Mitgliederversammlung
SoMe Burgers, Pariser Stralle 155, 55268 Nieder-Olm. Dienstag, 04.07.23, 19 Uhr
Referentin: Kerstin Fahr, Schwerpunkte:
Hochbegabung, ADS/ADHS, Marburger
Konzentrationstraining

Dieser Stammtisch richtet sich an alle, die am Thema
Hochbegabung interessiert sind. Eltern, Lehrer und
Erzieher sind herzlich willkommen. Der
Erfahrungsaustausch und das gegenseitige
Kennenlernen stehen hierbei im Vordergrund.

Historisches Rathaus, Pariser Str. 101

Du hast Lust das Team des FamilienZentrum zu
verstarken und Dich ehrenamtlich einzubringen?
Wir suchen Verstarkung und freuen uns auf Dich!
Schnupper als Beisitzer rein in die Vereinsarbeit!

Waffelcafé kreativ — Der Generationentreff
Donn.erstag, 22.06.23, 15.—17 Uhr . '__/_13_‘\_&__{
Kreativthema: Murmelspiele/-mobile 4Nz BINGEN
Kosten: 5 €/Teilnehmer ab 5 Jahre ke

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Referentin: Ute Herber-Ohler, Erzieherin und
Fachkraft dsthetische Bildung N

Der Babykorb ist ebenfalls gedffnet. (BABY.

 Scrondetiand
Kindersochen

Papatreff

Samstag, 24.06.23, 9:30-11:30 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Im Papatreff sind Vater mit ihren Kindern von

0-2 Jahre herzlich willkommen. Bei Kaffee und Tee
konnt ihr Euch in lockerer Runde mit anderen Papas
austauschen und gemeinsam Zeit mit Euren Kindern
verbringen.

Sprechstunde fiir Angehérige von demenziell er-
krankten Menschen

auf Anfrage, digital, personlich oder telefonisch
Kosten: 10 €/Beratung, ¥ Stunde pro Beratungstermin
Referentin: Steffi Westerhausen, Demenzassistentin,
Coach ILP

Abmeldung vom Newsletter lber:
anmeldung@familienzentrum-nieder-olm.de

Kontonummer fiir
Uberweisungen/ Kursgebiihr/Spenden:
IBAN: DE66 5535 0010 0200 0700 76
BIC: MALADE51WOR

Folgt uns auf Facebook und Insta:
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs {iber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter: Seite 9
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Wiederkehrende Angebote, siehe Ausschreibungen/Homepage:

e Schwangeren- und Babytreff 0—1 Jahr, donnerstags, 09:30-11:00 Uhr, um Spende wird gebeten!

e Kriimelkiste fiir Kids von 0-3 Jahren, montags, 09:30-11:30 Uhr, 5 € Familienmitgliedschaft

e Rauberhohle fiir Kids von 0-5 Jahren, montags, 15:30-17:00 Uhr, 5 € Familienmitgliedschaft

e Kleine Rabauken — der Kleinkindertreff von 9-24 Monaten mit Eltern, freitags 9-10:30 Uhr ab April 2023, um
Spende wird gebeten!

e Papatreff, ca. 1x im Monat, samstags, um Spende wird gebeten!

o Zwillingstreff, ca. 1x im Monat, samstags, um Spende wird gebeten!

o fitdankbaby-Kurse, Kursgebiihr

e Innere Ruhe-Entspannungskurs fiir Kinder ab 7 Jahre, mittwochs, 17-17:50 Uhr, Kursgebiihr

e Kinderyoga — fiir Kinder von 6-10 Jahre, freitags, Kursgebiihr oder Eltern-Kind-Yoga ab 4 Jahre, samstags,
Kursgebiihr

e Young Yoga oder Mind.Colour - fiir Jugendliche von 13-19 Jahre, freitags, Kursgebiihr

e Erwachsenenyoga, freitags, Kursgebiihr

e Yoga in der Schwangerschaft ab April 2023, dienstags 19:45-20:45 Uhr oder mittwochs 9:30-10:30Uhr
Kursgebiihr

e Marburger Konzentrationstraining fiir Kinder im Grundschulalter wieder ab 2. Quartal 2023, Kursgebiihr

e Shudokan Karate-Do — die Karategruppe fiir Kids ab 10 Jahre, mittwochs, 17-18 Uhr, Turnhalle der
Selztalschule, Familienmitgliedschaft 5 €/Monat

e Babysitterkurse fiir Jugendliche ab 14 Jahre, 3x im Jahr, 15 € Kursgebiihr

e QiGong-Kurs fiir Erwachsene/Jugendliche, montags, Kursgebiihr und Mitgliedschaft

e Stammtisch Hochbegabung, Stammtisch Schule, um Spende wird gebeten!

e Sprechstunde fiir Angehorige von demenziell erkrankten Menschen, auf Anfrage telefonisch, digital,
personlich, gegen 10 € Spende

e Waffelcafé kreativ — der Generationentreff fiir Jung und Alt, donnerstags, 15-17Uhr, 1-2x/Monat,
5 €/Teilnahme, ab Mérz 2023

e Café Zimt und Zucker und Babykorb, dienstags, 09:15-11:45 Uhr

e Krav Maga-Selbstverteidigung fiir Kinder von 8-15 Jahre und Madchen/Frauen ab 16 Jahre, samstags,
Kursgebiihr

Anmeldung:
Das FamilienZentrum Nieder-Olm e.V. bietet unterschiedliche Veranstaltungen an: Kurse, Workshops, offene

Treffs, Vortrage.... und natiirlich feiern wir auch Feste! Wenn Sie sich zu einer Veranstaltung anmelden, geben Sie
bitte den genauen Titel und das Datum an. Vor Beginn einer Veranstaltung bestitigen wir lhnen die Teilnahme
schriftlich. Bei einer zu geringen Teilnehmerzahl behdlt es sich der Verein vor, den Kurs abzusagen. Wenn Sie die
Teilnahme an einer Veranstaltung weniger als 72 Stunden vorher absagen oder ohne Abmeldung nicht erscheinen,
behilt es sich das FamilienZentrum vor die Kursgebiihr voll oder anteilig in Rechnung zu stellen. In besonderen
Fallen - z. B. Arbeitslosigkeit, geringes Einkommen, Ausbildung — ist eine ErmaRigung der Teilnehmergebiihr nach
Absprache moglich.

Bei uns sind alle Menschen willkommen. Sie oder lhr Kind haben eine Beeintrachtigung und méchten mitmachen?
Gerne doch. Melden Sie sich und wir finden sicher gemeinsam eine Losung!

Das FamilienZentrum Nieder-Olm e.V. ist ein Haus der Familie RLP und wird gefordert durch:

) . <~ i
Rhemlandpfalz .--—'---..L... i'.\ eltern B L4 e2yerk Bundesstiftung
. DER FAMILIE MAINZ- BINGEN D N—

FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
Rheinland-Pfalz R RN Landkrets

im Landkrels Mainz- 3ingen

Stadt Nieder-Olm

i5g sinde
Nieder-Olm

Folgt uns auf Facebook
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter:
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter:
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