3. Quartal 2024 oo Juli

P F e e o0 e
im FamilienZentrum /L_ﬂ_]'\ N
. Kriimelkiste
NIEder-O|m e.V. FamilienZentrum

NIEDER-OLM E.V. montags, 09:30-11:30 Uhr
Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Anmeldung und ausfiihrliche . Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
: . Afrea Die Kriimelkiste ist eine Eltern-Kind-Gruppe fiirKinder
Informationen fur alle

. von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
Kurse/Angebote im geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch
FamilienZentrum bitte iiber das

per WhatsApp untereinander.
Anmeldeformular auf der Homepage: )
famili ied Im.d QiGong-Kurs

Kosten: 40 € im Monat, zzgl. 5 €/Monat Mitglied-
schaft, 2x schnuppern moglich
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Strafie 6,

Wir mochten alle Menschen, in egal welcher Le-

benssituation, zusammenbringen, Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge, 3@
2. Dan Shudokan-Ryu, 0160/94656749 BvBP

eine Moglichkeit bieten, sich gegenseitig zu un-
terstlitzen, tolerieren und respektieren — sich bei
Alltagsfragen zwanglos auszutauschen und Tipps
jeglicher Art zu geben.

QiGong ist eine sogenannte ,innere” Schule der
Kampfkinste. Es vereint Atem- und Korperiibungen,
die den Energiefluss des Korpersin Harmonie bringen.

_ o Café Zimt & Zucker/ ey
Einladung zur Mitgliederversammlung dienstags, 09:15-11:45 Uhr, - e
Liebes Mitglied des FamilienZentrum Nieder-Olm 16.07.: geschlossen \
e.v,, 23.07.: geschlossen P
wir laden alle Mitglieder zu unserer diesjahrigen 30.07.: geschlossen | BABY |
ordentlichen Mitgliederversammlung geméaR Sat- Kosten: 6,90 € fiir Buffet inkl. Getranke R g
zung ein. Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6 o
Dienstag, 09.07.24, 19.00 Uhr Lecker friihstiicken und sich mit anderen Menschen

unterhalten. Kinder kénnen entspannt spielen. Eltern
kénnen sich fachlichen Rat holen bei einer
Kinderkrankenschwester. Zeitgleich ist der Babykorb
geoffnet. Hierfindet Ihr gut erhaltene Kinderkleidung
bis Gr. 116, Blicher, Spielsachen etc. gegen Spende!

Juhubu Haus, Pfarrgasse 5

Tagesordnung:

TOP 1 BegriRung

TOP 2 Feststellungen der ordnungsgemaRen Ein-

berufung und der Beschlussfahigkeit Bitte jeweils vorher anmelden!

TOP 3 Jahresbericht 2023

TOP 4 Kassenbericht 2023 Riuberhdhle

TOP 5 Entlastungen des Kassierers und des Vor- mittwochs, 15:30-17:00 Uhr

stands Kosten: 5€/Monat Familienmitgliedschaft

TOP 6 Gegebenenfalls Wahl/Ernennung neuer Haus der Vereine/Garten, Maria-Montessori-Str. 6
Beisitzer Die Rauberhohle ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir
TOP 7 Ausblick 2024/2025 Kinder von 0-5 Jahren. Sie wird von den Eltern

selbststandig geleitet und gestaltet. Die Gruppe

TOP 8 Verschiedenes/Verabschiedung kommuniziert auch per WhatsApp untereinander.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.
Mit freundlichen GriifRen

Myriam Kern

Vorsitzende

Folgt uns auf Facebook und Insta: www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!

Mobil erreichbar unter: 0176/85913961 Seite 1
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Shudokan Karate-Do, die Karategruppe fiir Kinder ab
10 Jahre

mittwochs, 17-18 Uhr

Kosten: Mitgliedschaft im Verein, 5 €/Monat,

2x schnuppern moglich, in Ferien nach Ricksprache
Turnhalle der Selztalschule, Seiteneingang tiber Lin-
denstrale

Trainer: Ingo Frommer, 2. Dan im Stil Shudokan-Ryu.
0160/94656749

Schwangeren- und Babytreff
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr,
04.07.: Urlaub mit Kind
11.07.: Familie sein- Rollenverteilung,
Stressvermeidung

18.07.: geschlossen

25.07.: geschlossen

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinder-
krankenschwester

Der Schwangeren- und Babytreff ist eine Gruppe fir
Eltern mit Baby im 1. Lebensjahr und Schwangere.
Hier wird gesungen, gespielt und lhr kdnnt eure
Fragen rund um die Babyzeit stellen, eure Kinder und
ihr kdnnt soziale Kontakte kniipfen.

Waffelcafé kreativ — Der Generationentreff

Donnerstag, 04.07.: Knetseife herstellen ]
_——___~

15-17 Uhr MAINZ- BINGEN
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6, . e

Kosten: 5 €/Teilnehmer, geférdert vom Landkreis
Mainz-Bingen

Referentin: Ute Herber-Ohler, Erzieherin und

Fachkraft dsthetische Bildung

lhr mochtet neue Leute kennen lernen, Euch bei einer
guten Tasse Kaffee nett unterhalten und vielleicht

noch kreativ beschaftigen. Das Waffelcafé kreativ
bietet all das! Hier ist jeder willkommen, egal wie alt.
Ute Herber-Ohler und das Café-Team verwohnen Euch
und bieten der Jahreszeit entsprechend A
Kreativangebote an. SpaB, Kommunikation und | BABY
Nachhaltigkeit sind unser Anliegen S
Der Babykorb ist ebenfalls ge6ffnet! R
Bediirfnisse des Babys besser verstehen

Donnerstag, 04.07.24, 19:30 Uhr

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.

digital via Zoom!

Referentin: Kirsten Huber, Fachberaterin fiir Emotio-
nelle Erste Hilfe.

Bist du gerade schwanger und fragst dich, wie du die
Bediirfnisse deines Babys gut erkennen und darauf

www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev

eingehen kannst? Oder ist dein Baby schon da und du
fragst dich immer wieder, warum es eigentlich rea-
giert wie es reagiert? Bedurfnis orientierte Eltern-
schaftist in aller Munde, doch was sind denn die wich-
tigsten Bediirfnisse unserer Babys?

Kleine Rabauken - der Kleinkindertreff mit Eltern
ab 9 bis 24 Monaten .

freitags, wochentlich 09:30-11:00 Uhr% Rheintand{Dfalz
19.07.: Eltern organisiert

26.07.: Eltern organisiert

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinderkranken-
schwester

Die kleinen Rabauken sind Kinder im Alter von 9-24
Monaten in Begleitung lhrer Eltern. Die Kinder kénnen
spielen und erste soziale Kontakte kniipfen, wahrend
die Eltern Informationen bekommen liber Themen
wie z.B. Trotzphase, Trocken werden, Erndhrungs-
beratung/Kleinkinderkost, Schnullerentwéhnung und
Co., etc. oder personliche Fragen stellen kdnnen.

MINISTERIUM FUR
FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION

Papatreff

Samstag, 06.07.24, 9:30-11:30 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten.

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Im Papatreff sind Vater mit ihren Kindern von 0-2
Jahre herzlich willkommen. Bei Kaffee und Tee konnt
ihr Euch in lockerer Runde mit anderen Papas
austauschen und gemeinsam Zeit mit Euren Kindern
verbringen.

Krav Maga Workshop — Selbstverteidigung fiir Kids

im Alter von 6-13 Jahre -.1%
Samstag, 06.07.24, 12:00-14:00 Uhr, :
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str.

Kosten: Mitglieder 25,90 €, Nichtmitglieder 27,90 €
Referent: Selim Saroglu, zertifizierter Trainer fir Krav
Maga

Ein Tag der |hr Kind schiitzen kann.

Kein Kind sollte der Angst vor Mobbing, Gewalt oder
Entflhrung ausgesetzt sein.

Beschiitzen Sie Ihr Kind und machen es stark fiir das
Leben.

0176/85913961

www.familienzentrum-nieder-olm.de
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Krav Maga Workshop - Selbstverteldlgung fur )
Maddchen ab 14 Jahren und Frauen 5T P
Samstag, 06.07.24, 14:30-17:00 Uhr, :
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6 W g
Kosten: Mitglieder 29,90 €, Nichtmitglieder 31,90 €
Referent: Selim Saroglu, zertifizierter Trainer fiir Krav
Maga

Sicherheit beginnt bei lhnen!

Erleben Sie lebensrettende Fahigkeiten in einer
sicheren und unterstiitzenden Umgebung.

Unser Krav Maga Selbstschutz-Workshop bietet
effektive Techniken zur Selbstverteidigung.

Neu-Glickskinder- die Gruppe fiir Pflegefamilien
Mittwoch, 10.07.24, 09:30-11:00Uhr

Kosten: 5€/ Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str.6

Die Glickskinder-Gruppe ist ein Treffpunkt fir
Pflegefamilien mit Kindern in Dauerpflege im Alter
von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert per
WhatsApp untereinander. Einmal schnuppern
moglich.

Erste Hilfe am Kind-Kurs

Samstag, 13.07.24, 9:30-16:15 Uhr

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kosten: Mitglieder 48 €, Nichtmitglieder 50 €
Referentin: Diana Nordmann, Kinderkranken-
schwester und Trainerin fir Erste-Hilfe
Kursinhalt: WiederbelebungsmalRnahmen beim Baby,
Kind und Erwachsenen. Was tun bei Kinder-Notfallen
wie Verbrennungen, Verschlucken oder Vergiftungen
etc.? Was tun nach einem Sturz? Ein Kurs fir Eltern
und Grol3eltern.

Sprechstunde fiir Angehérige von demenziell er-
krankten Menschen

auf Anfrage, digital, personlich oder telefonisch
Kosten: 10 €/Beratung, % Stunde pro Beratungstermin
Referentin: Steffi Westerhausen, Demenzassistentin,
Coach ILP

In dieser Sprechstunde lade ich Sie zu einem unter-
stlitzenden Gesprach ein. Sie erhalten allgemeine In-
formationen rund um demenzielle Erkrankungen und
deren Auswirkungen auf den Lebensalltag, Tipps zum
Umgang mit Menschen mit Demenz z.B. Vermeidung
von Konflikten, etc.

Folgt uns auf Facebook und Insta: www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev

Sommerpause!
In der Zeit vom 15.07. bis 04.08.24 ist das Biiro,
das Café und der Babykorb wegen
Sommerpause geschlossen!

Das Biiro ist in dieser Zeit nicht besetzt.
Kriimelkiste, Rauberhohle, sowie kleine
Rabauken treffen sich elternorganisiert.

Qi Gong und Karate finden in
den Ferien nach Absprache
mit dem Trainer statt.

Wir freuen uns Euch ab
06.08.24 wieder im Café
begriiRen zu diirfen.

In den Restferien findet das
Sommercafé dann 2x pro
Woche statt.

Die Babysitter- und

Seniorenhelferborse

Unsere Babysitter sind Jugendliche,
die bei uns einen Tag lang geschult
wurden zum Umgang mit
Sauglingen/Kleinkindern, zu Grundkenntnissen
in Erste-Hilfe am Kind, sowie Themen der
Entwicklung/Aufsichtspflicht.

Unsere Seniorenhelfer sind Jugendliche, die
gerne den Senioren helfen méchten. Gegen ein
Entgelt ibernehmen sie e,
gerne Dinge, die lhnen den
Alltag erleichtern. Wir
stellen gerne den Kontakt
her! Um die
Ausbildung/Verwaltung
der Borse zu finanzieren,
freuen wir uns iliber eine Spende

]

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter: 0176/85913961
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i B Shudokan Karate-Do, die Karategruppe fiir Kinder ab
August i TTi , 10 Jahre
e o o ev. mittwochs, 17-18 Uhr
Kosten: Mitgliedschaft im Verein, 5 €/Monat,
2x schnuppern moglich, in Ferien nach Ricksprache
Turnhalle der Selztalschule, Seiteneingang tber Lin-

Kriimelkiste

montags, 09:30-11:30 Uhr
Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Die Kriimelkiste ist eine Eltern-Kind-G fiirKind denstrafie
N 0r_u3n]eh Iste I;' e|n.ed ernd— mEI:c rupp:ab l:rtnlnd.er Trainer: Ingo Frommer, 2. Dan im Stil Shudokan-Ryu.
von ahren. Sie wird von den Eltern selbststandig 0160/94656749

geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch

per WhatsApp untereinander. Schwangeren- und Babytreff

. netzwerk
: : kinder
QiGong-Kurs ﬁ donnersta'gs, 9:30-11:00 Uhr, ‘, {Kinde
01.08.: kein Treff
montags, 19-20:30 Uhr 2 )
Kosten: 40 € im Monat, zzgl. 5 €/Monat Mitglied- 3@ 08.08.: offenes Thema, Fragen der Eltern
' ’ . BvBP 15.08.: Entwicklung der Sprache, bilinguale Erziehung

schaft, 2x schnuppern moglich

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Strafie 6,
Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge,

2. Dan Shudokan-Ryu, 0160/94656749

QiGong ist eine sogenannte ,innere“ Schule der
Kampfkiinste. Es vereint Atem- und Korperibungen,
die den Energiefluss des Korpersin Harmonie bringen.

22.08.: Teilzeit Windelfrei- Melanie Schnackerz
berichtet von Ihren Erfahrungen beiihren zwei
Kindern

29.08.: Alkoholkonsum in der Schwangerschaft, Lena
Jansen, Systemische Paar- und Familientherapeutin,

Psychosoziale Beratungsstelle Reling EI-:NG
R

Beratungsstelle
Nieder-Olm

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!
Café Zimt & Zucker/ ZIMT*: Haus cl.erVere.ine, Maria-Montesso.r.i-Str.. 6
dienstags, 09:15-11:45 Uhr, Z /J Eurs:fltunﬁz Dla:a Nordmann, Familienkinder-
o rankenschwester

/% . DerSchwangeren- und Babytreff ist eine Gruppe fur
(BABY 1 Eltern mit Baby im 1. Lebensjahr und Schwangere.

Second-Hand
\ Kidersachen /

Di.: 27.08.: + Zahnpflegeberatung mit Sandra Heppler Kleine Rabauken — der Kleinkindertreff mit Eltern

AG Kinder- und Jugendzahnpflege ab? bis 24"Monatfen % Rheirﬂan:![fﬁ}
Kosten: 7,90 € fir Buffet inkl. Getranke freitags, wochentlich 09:30-11:00 Uhr FAMILE FRAGEN TR

02.08.: Eltern organisiert
09.08.: Treff im Sommercafé

16.08.: Treff im Sommercafé

23.08.: Treff im Sommercafé

30.08.: regularer Treff!

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinderkranken-

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Lecker friihstiicken und sich mit anderen Menschen
unterhalten. Kinder kénnen entspannt spielen. Eltern
kénnen sich fachlichen Rat holen bei einer
Kinderkrankenschwester. Zeitgleich ist der Babykorb
geoffnet. Hierfindet Ihr gut erhaltene Kinderkleidung
bis Gr. 116, Biicher, Spielsachen etc. gegen Spende!
Bitte jeweils vorher anmelden!

schwester
Riuberhéhle Die kleinen Rabauken sind Kinder im Alter von 9-24
mittwochs, 15:30-17:00 Uhr Monatenin Begleitung Ihrer Eltern. Die Kinder kénnen

spielen und erste soziale Kontakte knipfen, wahrend
die Eltern Informationen bekommen tiber Themen
wie z.B. Trotzphase, Trocken werden, Erndhrungs-
beratung/Kleinkinderkost, Schnullerentwéhnung und
Co., etc. oder personliche Fragen stellen kdnnen.

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine/Garten, Maria-Montessori-Str. 6
Die Rauberhohle ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir
Kinder von 0-5 Jahren. Sie wird von den Eltern
selbststandig geleitet und gestaltet. Die Gruppe
kommuniziert auch per WhatsApp untereinander.

www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev
www.familienzentrum-nieder-olm.de
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Papatreff

Samstag, 17.08.24, 9:30-11:30 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten.

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Im Papatreff sind Vater mit ihren Kindern von 0-2
Jahre herzlich willkommen. Bei Kaffee und Tee kénnt
ihr Euch in lockerer Runde mit anderen Papas
austauschen und gemeinsam Zeit mit Euren Kindern
verbringen.

Neu-Gliickskinder- die Gruppe fiir Pflegefamilien
Mittwoch, 21.08.24, 09:30-11:00Uhr

Kosten: 5€/ Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str.6

Die Gluckskinder-Gruppe ist ein Treffpunkt fir
Pflegefamilien mit Kindern in Dauerpflege im Alter
von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert per
WhatsApp untereinander. Einmal schnuppern
moglich.

Erste Hilfe am Kind-Kurs

Samstag, 24.08.24, 9:30-16:15 Uhr

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kosten: Mitglieder 48 €, Nichtmitglieder 50 €
Referentin: Diana Nordmann, Kinderkranken-
schwester und Trainerin fir Erste-Hilfe

Kursinhalt: Wiederbelebungsmallnahmen beim Baby,
Kind und Erwachsenen. Was tun bei Kinder-Notfallen
wie Verbrennungen, Verschlucken oder Vergiftungen
etc.? Was tun nach einem Sturz? Ein Kurs fir Eltern
und GroReltern.

Yoga fiir Erwachsene (Hatha-Yoga) — Start neuer Kurs
Dienstag, 27.08.24., 17:30-18:45 Uhr (7x75 Min)
(27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10.,

08.10.24)

Kosten: 77 € Mitglieder, 91 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleiterin: IsabelJonetzko, Sozialarbeiterin B. A. und
Yogalehrerin

Zeit fur dich! GenieRe die wohltuenden Wirkungen
von Yoga auf den Korper und auf den Geist.

www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev

Mind.Colour. — Gestalte dein Leben. Bunt, achtsam
und bewusst — Start neuer Kurs tt“&flm
Kunst und Yoga - fr Jugendliche zwischen {4 “det
14 und 18 Jahren ’
Freitag, 30.08.24, 7x120 Min., 15:00-17:00 Uhr
(30.08., 06.09., 13.09., 20.09., 27.09., 04.10., 11.10.)
Kosten: 140 € Mitglieder, 154 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine-Maria-Montessori-Str. 6 ﬂ
Kursleiterin: IsabelJonetzko, Sozialarbeite- JI*I:
rin B.A. und Yogalehrerin s
Als junger Mensch wirst du immer friiher mit Stress,
Uberforderung und Erschdpfung konfrontiert.

Dadurch geht nicht nur Freiraum fir Kreativitat verlo-
ren, sondern auch das Bewusstsein fiir die eigenen
Bedirfnisse. Bei "Mind.Colour" kannst du dich frei

und intuitiv an verschiedenen Materialien ausprobie-
renund erfahren aktive*r Mitgestalter*in deiner Welt
zu sein. Nebenbeilernst du Yoga- und Entspannungs-
elemente kennen, die deine Achtsamkeit und Ausge-
glichenheit starken.

Yoga fiir Erwachsene (Hatha-Yoga) — Start neuer Kurs
Freitag, 30.08.24., 17:30-18:45 Uhr (7x75 Min)
(30.08., 06.09., 13.09., 20.09., 27.09., 04.10.,11.10.24)
Kosten: 77 € Mitglieder, 91 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleiterin: Isabel Jonetzko, Sozialarbeiterin B. A. und
Yogalehrerin

Zeit fur dich! GenieRe die wohltuenden Wirkungen
von Yoga auf den Korper und auf den Geist.

Zwillingstreff

Samstag, 31.08.24, 09:30-11:30 Uhr

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Der Zwillingstreff ist eine Moglichkeit fir Zwillings-
und andere Mehrlingseltern mit lhren Kindern im
Alter von 0—4 Jahren, sich miteinander zu treffen und
auszutauschen. Die Gruppe kommuniziert auch per
WhatsApp untereinander.

Sprechstunde fiir Angehorige von demenziell er-
krankten Menschen

auf Anfrage, digital, personlich oder telefonisch
Kosten: 10 €/Beratung, % Stunde pro Beratungstermin
Referentin: Steffi Westerhausen, Demenzassistentin,
Coach ILP

In dieser Sprechstunde lade ich Sie zu einem unter-
stiitzenden Gesprach ein.

www.familienzentrum-nieder-olm.de
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i A

Familien . Café Zimt & ZUCke r/ w/ZlIM}-“‘;\I
NIEDER-OLM E.V. dlenstagS, 09_15_11,45 Uhr, "»\ un /‘.‘
Kosten: 7,90 € fur Buffet inkl. Getranke -
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6 i

Lecker frihsticken und sich mit anderen i BABY \
Menschen unterhalten. Kinder kénnen entspannt woieni -

Sonntag, 01.09.24, 14-18 Uhr
Wir sind neben dem Alten Rathaus

Referentin: Isabel Jonetzko, Sozialarbeiterin B.A. und
Yogalehrerin

Heute sind wir auf der Kerb mit einem Kreativstand
und natdrlich Waffeln. Kommt und besucht uns und
lernt unsere Angebote kennen!

Kriimelkiste

montags, 09:30-11:30 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Die Kriimelkiste ist eine Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder
von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststdandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch
per WhatsApp untereinander.

Marburger Konzentrationstraining fiir Kinder der

2. bis 4. Klasse in Kleingruppen — Start neuer Block
Montag, 02.09.24, 15-16:15 Uhr, 2. + 3. Klasse
Montag, 02.09.24, 16:30-17:45 Uhr, 3. + 4. Klasse
jeweils 6 x 75 Min., (nicht in Ferien/am Feiertag, Ter-
mine: 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 07.10., 28.10.24)

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6 % Rh&rﬂandpﬁl]z

Kosten: 65 €, gefordert durch das MFFKI I Pl
Referentinnen: Petra Schulze-Christ und Regme RoB
beide zertifizierte Trainerinnen fiir MKT und Legasthe-
nie/Dyskalkulie

Dieser Kurs wird angeboten fir Kinder der 2. bis 4.
Klasse, die sich leicht ablenken lassen oderviele Fliich-
tigkeitsfehler machen. Ziel des Marburger Konzentra-
tionstrainings (MKT) ist es, den Kindern Arbeitstechni-
ken zu vermitteln, mit denen sie ihre Aufgaben selbst-
standig, strukturiert und konzentriert erledigen kon-
nen.

QiGong-Kurs &

montags, 19-20:30 Uhr 1&

Kosten: 40 € im Monat, zzgl. 5 €/Monat Mitglied- -
Vv

schaft, 2x schnuppern moglich

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Strafie 6,
Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge,

2. Dan Shudokan-Ryu, 0160/94656749

QiGong ist eine sogenannte ,innere” Schule der
Kampfkiinste. Es vereint Atem- und Korperibungen,
die den Energiefluss des Korpersin Harmonie bringen.

spielen. Eltern kénnen sich fachlichen Rat holen
beieiner Kinderkrankenschwester. Zeitgleich ist der
Babykorb gedffnet. Hier findet lhr gut erhaltene
Kinderkleidung bis Gr. 116, Blcher, Spielsachen etc.
gegen Spende! Bitte jeweils vorher anmelden!

Innere Ruhe - Innere Starke fiir Kinder ab 7). — Start
neuer Block

Dienstag, 03.09.24, 17:00-17:50 Uhr, 4 x 50 Min.,
(03.09., 10.09., 17.09., 24.09.24) P
Kosten: 56 € Mitglieder, 64 € Nichtmitglieder ,ﬁ
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6, = z
Referentin: Tanja TheR, Entspannungstherapeutin/
Psychologische Beraterin

Emotionen wie Wut, Zorn, Ungeduld, innere Unruhe
etc. umwandeln in innere Ausgeglichenheit u. Kraft.
Wir sprechen Giber unsere Geflihle, wie kdnnen
Schwachen zu Starken werden, wie kbnnen wir uns
vonunguten Geflihlenl6sen, wie kann ich Konzentra-
tion (iben und alles was die Kinder bewegt findet hier
Raum. Inhalt: Kérperiibungen, Phantasiereisen, Medi-
tationen, Atemiibungen etc. unterstitzt durch den
kinstlerischen und musikalischen Ausdruck mit Hand-
pan. Das Selbstwertgefiihl starken und festigen. Die
Erfahrung:, Ich bin wertvoll, einzigartig und gut so wie
ich bin“ steht im Vordergrund.

Rauberhohle

mittwochs, 15:30-17:00 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine/Garten, Maria-Montessori-Str. 6
Die Rduberhohle ist eine Eltern-Kind-Gruppe fiir
Kinder von 0-5 Jahren. Sie wird von den Eltern
selbststdndig geleitet und gestaltet. Die Gruppe
kommuniziert auch per WhatsApp untereinander.

Shudokan Karate-Do, die Karategruppe fiir Kinder ab
10 Jahre

mittwochs, 17-18 Uhr

Kosten: Mitgliedschaft im Verein, 5 €/Monat,

2x schnuppern moglich, in Ferien nach Riicksprache
Turnhalle der Selztalschule, Seiteneingang tber Lin-
denstrale

Trainer: Ingo Frommer, 2. Dan im Stil Shudokan-Ryu.
0160/94656749

www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev
www.familienzentrum-nieder-olm.de
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Schwangeren- und Babytreff
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr,
05.09.: Spiel, Spal® und Beschéftigung mit dem Kind!
12.09.: Wann fangt Erziehung an? pa

4'

19.09.: Kitas in Nieder-Olm, Steffi Kempf,
Verbandsgemeinde Nieder-Olm

26.09.: Kindertagespflege, Michele Baumbach
Kreisverwaltung Mainz-Bingen

[} netzwerk

1 kinder
Yschutz

m Landkred

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinder-
krankenschwester

Der Schwangeren- und Babytreff ist eine Gruppe fir
Eltern mit Baby im 1. Lebensjahr und Schwangere.
Hier wird gesungen, gespielt und lhr kénnt eure
Fragen rund um die Babyzeit stellen, eure Kinder und
ihr kdnnt soziale Kontakte kniipfen.

Kleine Rabauken — der Kleinkindertreff mit Eltern
ab 9 bis 24 Monaten ﬁ Rheintandfalz
freitags, wochentlich 09:30-11:00 Uhr

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinderkranken-
schwester

Die kleinen Rabauken sind Kinder im Alter von 9-24
Monaten in Begleitung lhrer Eltern. Die Kinderkdnnen
spielen und erste soziale Kontakte kniipfen, wahrend
die Eltern Informationen bekommen lGiber Themen
wie z.B. Trotzphase, Trocken werden, Erndahrungs-
beratung/Kleinkinderkost, Schnullerentwéhnung und
Co., etc. oder personliche Fragen stellen konnen.

MINISTERIUM FUR
FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION

Papatreff

Samstag, 07.09.24, 9:30-11:30 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten.

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Im Papatreff sind Vater mit ihren Kindern von 0-2
Jahre herzlich willkommen. Bei Kaffee und Tee konnt
ihr Euch in lockerer Runde mit anderen Papas
austauschen und gemeinsam Zeit mit Euren Kindern
verbringen.

Eltern-Kind-Yoga-Schnupper Workshop
Gemeinsam Spal haben und entspannen!
Samstag, 07.09.24 oder 28.09.24, jeweils 14-15 Uhr
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleiterin: Isabel Jonetzko, Yogalehrerin

Kosten: 20 €/Mitglieder-Parchen,

24 €/Nichtmitglieder-Parchen,

1 Elternteil mit Kind ab 4 Jahren

Wir wollen uns zusammen bewegen, neue Welten

www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev

entdecken und zur Ruhe kommen. Génnt euch
miteinander eine exklusive Auszeit vom Alltag, starkt
euch und eure Bindung und lernt loszulassen!

Den Kopf ausschalten und Spal§ haben! In diesem
Workshop lernt ihr Yogalibungen und
Entspannungstechniken, die euch starken und
verbinden.

Tragen von Babys und Kleinkindern — Tragehilfenvon
der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter — Tipps
und Informationen zur Orientierung im Tragehllfen-

dschungel i arm

Dienstag, 10.09.24, 19:30 Uhr

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.
Juhubu-Haus, Pfarrgasse 5

Referentin: Sonja Wermbter, zert. Trageberaterin
Der Mensch ist ein Tragling und das Tragen von Babys
und Kleinkindern ist ganz nattrlich. Das Tragen ist
nicht nur eine Entlastung im Alltag, sondern fordert
auch die gesunde Entwicklung eines Kindes. Es
werden verschiedene Tragehilfen vorgestellt und
Informationen vermittelt zu den verschiedenen
Tragehilfengruppen. Wann macht der Kauf einer
Tragehilfe Sinn und auf welche Details ist zu achten,
um einen Fehlkauf zu vermeiden? Prasentation und
Vorstellung: Tragen und Schlafen, Geschichte des
Tragens; eine gute Tragehilfe; verschiedene
Tragehilfen; das Tragetuch: bei Beschwerden schon in
der Schwangerschaft zu nutzen.

Neu-Gliickskinder- die Gruppe fiir Pflegefamilien
Mittwoch, 11.09.24, 09:30-11:00Uhr

Kosten: 5€/ Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str.6

Die Glickskinder-Gruppe ist ein Treffpunkt fiir
Pflegefamilien mit Kindern in Dauerpflege im Alter
von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert per
WhatsApp untereinander. Einmal schnuppern
moglich.

Der Babykorb

Ein Raum voll mit gut erhaltener Baby- m
und Kinderbekleidung bis Gr. 116, 'BABY
Schuhe, Biicher, Spielsachen, etc. Wir e

\ Kmd:rsachen ,/

geben die Sachen gegen Spende weiter
und nehmen auch gerne Eure Sachspenden
entgegen. Geoffnet ist der Babykorb dienstags von
9:15-11:45 Uhr und befindet sich im Haus der
Vereine, Maria-Montessori-Str. 6. Anmeldungen zu
einem Besuch im Babykorb unter: 0176/85913961
oder iiber die Homepage.

0176/85913961

www.familienzentrum-nieder-olm.de
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Krav Maga Kurs - Selbstverteidigung fiir Kids im Alter
von 6-13 Jahre

Samstag, 14.09. und 21.09.24, jeweils10:00-12:30 Uhr,
2x2,5h

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str.6

Kosten: Mitglieder 49,90 €, Nichtmitglieder 53,90 €
Referent: Selim Saroglu, zertifizierter Trainer fir Krav
Maga >
Ein Tag der lhr Kind schiitzen kann.
Kein Kind sollte der Angst vor
Mobbing, Gewalt oder Entflihrung ausgesetzt sein.
Beschitzen Sie Ihr Kind und machen es stark fiir das
Leben.

Krav Maga Kurs - Selbstverteidigung fiir Frauen und
Madchen ab 14 Jahre

samstags am 14.09. und 21.09.24, jeweils 13:00-17:00
Uhr, 2x4 Stunden

Kosten: Mitglieder 79,90 €, Nichtmitglieder 83,90 €
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Referent: Selim Saroglu, zertifizierter Trainer fur Krav
Maga £ S e
Das Schone an Krav Maga ist, dass es in
erster Linie weder auf Kraft noch auf die §
Grofle ankommt.

Krav Maga besteht aus einfachen Prinzipien und
Techniken zur Selbstverteidigung, die in Stress oder
Notsituationen leicht abrufbar sind. Diese sind schnell
und einfach zu erlernen und damit sofort
einsatzbereit. Im regelmaRigen Kurs festigt Ihr Euer
Wissen und trainiert Bewegungsabldufe und erweitert
die Grundkenntnisse aus dem Workshop.

Kommunikationswege mit Menschen mit Demenz-
Ein Vortrag fiir Angehorige und Pflegende
Dienstag, 17.09.24, 19:30 Uhr
Juhubu—Héus, Pfarrgasse %3, Nieder-Olm MAINZ- BINGEN
Kostenfrei, um Spende wird gebeten!  iawes
Referentin: Steffi Westerhausen, Coach, Demenzassis-
tentin

Geselligkeit, Nahe, Anregung, Freude, Gemeinschaft
und Entspannung — das alles sind Begriffe, die wir mit
einem guten Gesprach verbinden. Kommunikation ist
ein zentraler Aspekt unseres Lebens und wichtig fir
den Erhalt unserer Lebensqualitat. Aber wie ist das bei
Menschen mit Demenz? Wenn die Krankheit fort-
schreitet verlieren Menschen mit Demenz nach und
nach die Fahigkeit, sich ,,normal” zu unterhalten. Das
heillt, sie kommunizieren nicht mehr so mit uns, wie
wir es von ihnen gewohnt sind. Dieser Verlust ist fiir
alle Beteiligten schmerzlich und flihrt nicht selten zwi-
schen Menschen mit Demenz und ihren Angehdérigen
und Pflegenden zu Verzweiflung und Konflikten bis hin

www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev

zur Eskalation. Aber wie kann eine harmonischere
Kommunikation gelingen?

Neu — Mama fit — Baby mit

Mittwoch, 18.09.24, 9:30—10:30 Uhr,10x 60 Min.
(18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 23.10., 30.10., 06.11.,
13.11,, 20.11., 27.11.2024) ‘
Heinz-Kerz-Sporthalle, Gymnastikraum, Maria-
Montessori-Str. 8
Kosten: 100 € Mitglieder, 120 € Nichtmitglieder
Kursleitung: Julia Trautmann, Fitnesstrainerin mit B-
Lizenz

Du hast Lust mit deinem Baby Sport zu machen, dann
bist Du bei mir genau richtig. Zusammen schwitzen,
lachen und Sport machen, was kann es Besseres
geben. Du bist motiviert, dann melde dich und starte
mit mir nach den Sommerferien durch. Ich freue mich
auf dich und dein kleines Wunder. Mitbringen: Matten
und etwas zu trinken

Juu'q Trautmann

Beikostkurs — von der Milch zum Brei und
Familientisch

Mittwoch, 18.09.24, 09:30-12:30 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleiterin: Diana Nordmann,
Familienkinderkrankenschwester

Wie kommt das Kind von der Brust oder Flasche an
den Brei? Wann fangt man mit der Beikostan und was
ist mit Fingerfood? Wie gelingt ein guter Ubergang
zum Familientisch und was tun, wenn das Kind mal
nicht essen mochte. All diesen Fragen stellen wir uns
heute und probieren auch mal erste Breie gemeinsam
aus.

Keine Angst vor Babytrdanen

Donnerstag, 19.09.24, 19:30 Uhr

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.

digital via Zoom!

Referentin: Kirsten Huber, Fachberaterin fiir emotio-
nelle Erste Hilfe.

Das Weinen ihres Babys stellt Eltern vor groRte
emotionale Herausforderungen und kann im Alltag zu
Stress und Unsicherheit fihren. Warum weinen Babys
und welche Botschaft wollen sie ihrer Umwelt
mitteilen? Und wie kénnen Eltern die Tranen und
Bediirfnisse ihres Babys besser wahrnehmen,
verstehen und hinreichend beantworten? Der Vortrag
thematisiert die unterschiedlichen Arten des
Babyweinens und wie Eltern die schwachenden
Kreislaufe aus Stress, Anspannungund Unsicherheit in
der Begleitung ihres Babys friihzeitig erkennen und
Uberwinden kénnen.

www.familienzentrum-nieder-olm.de
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Stammtisch Hochbegabung

Mittwoch, 25.09.24 ab 20 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten.
Juhubu-Haus, Pfarrgasse 5

Maria-Montessori-Str. 6,

Referentin: Kerstin Fahr, Schwerpunkte:
Hochbegabung, ADS/ADHS, Marburger
Konzentrationstraining, Trainer fir SCOUT- bei
Stérungen des Sozialverhaltens

Dieser Stammtisch richtet sich an alle, die am Thema
Hochbegabung interessiert sind. Eltern, Lehrer und
Erzieher sind herzlich willkommen. Der
Erfahrungsaustausch und das gegenseitige
Kennenlernen stehen hierbeiim Vordergrund.

Waffelcafé kreativ — Der Generationentreff
Donnerstag, 26.09.: Schliisselanhdnger =
e

15-17 Uhr . _ MAINZ-BINGEN
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6, tndeis

Kosten: 5 €/Teilnehmer, gefordert vom Landkreis
Mainz-Bingen

Referentin: Ute Herber-Ohler, Erzieherinund - ‘R_‘&
Fachkraft dsthetische Bildung A
. Second-tHand

Der Babykorb ist ebenfalls geoffnet!

K esachen

Hallo Pubertat — So bleiben wir in Verbindung
Zusammen(wachsen) auf Basis der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK)nach Marshall B. Rosenberg
Samstag, 28.09.24, 9:30 — 13:30 Uhr

Kosten: 40 € Mitglieder, 42 € Nichtmitglieder

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Nicole Markworth — GFK-Trainerin, Mediatorin,
Gesundheitspadagogin

Uberginge sind oft herausfordernd und der Weg vom
Kind zum/zur Erwachsenen ist, wie sich viele von uns
sicher erinnern, oft holprig, vage und manchmal
irreflhrend. Gleichzeitig dirfen in dieser Zeit
wundervolle Verbindungen entstehen. Zusammen
enttarnen wirdas Mysterium ,,Pubertat”, schauen auf
unsere eigenen Gedanken und erarbeiten Strategien,
die uns helfen zu verstehen und verstanden zu
werden. Weiter siehe Homepage!

Neu! - Kleine Korper in Bewegung —
Selbstbehauptungskurs fiir Kinder von 6-9 Jahren
Montag, 30.09.24, 18-18:45 Uhr, 10x45 Min., nicht in
den Ferien!

(30.09., 07.10., 28.10., 04.11., 11.11,, 18.11., 25.11,,
02.12., 09.12., 16.12.24)

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Stralle 6
Kosten: 60 € Mitglieder, 80 € Nichtmitglieder
Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge

Folgt uns auf Facebook und Insta: www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev

Kinder haben einen natiirlichen Drang nach
Bewegung. Sie wollen ihre Kérper ausprobieren und
neue Erfahrungen machen. Darin soll dieser
Unterricht sie unterstiitzen und férdern. Mit
einfachen Ubungen, die fantasievoll mit den
Bewegungenvon Tierenverglichen werden, sollen die
Kinder in eine neue Erfahrungswelt ,gezaubert”
werden. Muskeltonus und Koordination werden
gestarkt und Selbstwert und Selbstbewusstsein
gesteigert.

Sprechstunde fiir Angehorige von demenziell er-
krankten Menschen

auf Anfrage, digital, personlich oder telefonisch
Kosten: 10 €/Beratung, % Stunde pro Beratungstermin
Referentin: Steffi Westerhausen, Demenzassistentin,
Coach ILP

In dieser Sprechstunde lade ich Sie zu einem unter-
stitzenden Gespréach ein.

Abmeldung vom Newsletter iiber:
anmeldung@familienzentrum-nieder-olm.de
Kontonummer fiir

Uberweisungen/Kursgebiihr/Spenden:
IBAN: DE66 5535 0010 0200 0700 76

BIC: MALADE51WOR

Anmeldung:
Das FamilienZentrum Nieder-Olm e.V. bietet
unterschiedliche Veranstaltungen an: Kurse,
Workshops, offene Treffs, Vortrage.... und natrlich
feiern wir auch Feste! Wenn Sie sich zu einer
Veranstaltunganmelden, geben Sie bitte den genauen
Titel und das Datum an. Vor Beginn einer
Veranstaltung bestatigen wir lhnen die Teilnahme
schriftlich. Bei einer zu geringen Teilnehmerzahl
behalt es sich der Verein vor, den Kurs abzusagen.
Wenn Sie die Teilnahme an einer Veranstaltung
weniger als 72 Stunden vorher absagen oder ohne
Abmeldung nicht erscheinen, behilt es sich das
FamilienZentrumvor die Kursgebihr voll oder anteilig
in Rechnung zu stellen. In besonderen Fallen — z. B.
Arbeitslosigkeit, geringes Einkommen, Ausbildung —ist
eine ErmaRigung der Teilnehmergebihr nach
Absprache moglich.

Beiuns sind alle Menschen willkommen. Sie oder lhr
Kind haben eine Beeintrachtigung und mochten
mitmachen? Gerne doch. Melden Sie sich und wir
finden sicher gemeinsam eine Losung!

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter: 0176/85913961
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Wiederkehrende Angebote, siehe Ausschreibungen/Homepage:

e Schwangeren- und Babytreff 0—1 Jahr, donnerstags, 09:30—11:00 Uhr, um Spende wird gebeten!

e Kriimelkiste fiir Kids von 0—3 Jahren, montags, 09:30-11:30 Uhr, 5 € Familienmitgliedschaft

e Rauberhohle fiir Kids von 0-5 Jahren, mittwochs, 15:30-17:00 Uhr, 5 € Familienmitgliedschaft

e Kleine Rabauken - der Kleinkindertreff von 9-24 Monaten mit Eltern, freitags 9:30-11:00 Uhr

e Papatreff, ca. alle 2 Monate, samstags, um Spende wird gebeten!

e Zwillingstreff, ca. alle 2 Monate, samstags, um Spende wird gebeten!

e Neu! - Gliickskinder, die Gruppe fiir Pflegefamilien mit Kindern von 0-3Jahren, mittwochs, 09:30-11:00 Uhr

¢ Neu!- Mama fit — Baby mit, mittwochs,09:30-10:30Uhr Kursgebiihr

e Neu!-Innere Ruhe fiir Kinder ab 7 Jahre, mittwochs, Kursgebiihr

e Neu!-Kleine Korper in Bewegung — Selbstbehauptungskurs fiir Kinder von 6-9 Jahren, montags, Kursgebiihr

e Neu! - Selbstbehauptungs- und Resilienztraining fiir Kinder von 6-10 Jahren, montags, Kursgebiihr

e Marburger Konzentrationstraining fiir Kinder im Grundschulalter, montags, Kursgebiihr

e Kinderyoga - fiir Kinder von 6-10 Jahre, freitags, Kursgebiihr

e Eltern-Kind-Yoga ab 4 Jahre, samstags, Kursgebiihr

e Young Yoga oder Mind.Colour — fiir Jugendliche von 13-19 Jahre, freitags, Kursgebiihr

e Shudokan Karate-Do — die Karategruppe fiir Kids ab 10 Jahre, mittwochs, 17-18 Uhr, Turnhalle der
Selztalschule, Familienmitgliedschaft 5 €/Monat

e Babysitterkurse fiir Jugendliche ab 14 Jahre, 3x im Jahr, 20 € Kursgebiihr

e Yoga fiir Erwachsene, freitags, Kursgebiihr

e QiGong-Kurs fiir Erwachsene/Jugendliche, montags, Kursgebiihr und Mitgliedschaft

e Neu!-Hallo Alltag — Impulse fiir ein friedlicheres Miteinander — Elternkurs, dienstags, Kursgebiihr

e Stammtisch Hochbegabung, Stammtisch Schule, um Spende wird gebeten!

e Sprechstunde fiir Angehorige von demenziell erkrankten Menschen, auf Anfrage telefonisch, digital,
personlich, gegen 10 € Spende

e Waffelcafé kreativ — der Generationentreff fiir Jung und Alt, donnerstags, 15—-17 Uhr, 1-2x/Monat,
5 €/Teilnahme,

e Café Zimt und Zucker und Babykorb, dienstags, 09:15-11:45 Uhr

e Krav Maga-Selbstverteidigung fiir Kinder von 6—13 Jahre und Madchen/Frauen ab 14 Jahre, samstags,
Kursgebiihr

Das FamilienZentrum Nieder-Olm e.\V. ist ein Haus der Familie RLP und wird gefordert
durch:

HAUS MINISTERIUM FUR

DER FAMILIE FAMILIE, FRAUEN, KULTUR

Rheinland-Pfalz UND INTEGRATION

)
=1 L plettem)

MAINZ - BINGEN

Landkreis

- -
@

Stadt Nieder-Olm

Verbandsgemeinde

Nieder-Olm

Folgt uns auf Facebook www.facebook.com/FamilienZentrumNiederOlmev
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs iiber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter: 0176/85913961
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