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Anmeldung und ausfiihrliche
Informationen fiir alle
Kurse/Angebote im
FamilienZentrum bitte liber das
Anmeldeformular auf der Homepage:
www.familienzentrum-nieder-olm.de

Wir mochten alle Menschen, in egal welcher Le-
benssituation, zusammenbringen,

eine Maoglichkeit bieten, sich gegenseitig zu unter-
stiitzen, tolerieren und respektieren — sich bei All-
tagsfragen zwanglos auszutauschen und Tipps jeg-
licher Art zu geben.

/.—-r[i\
FamilienZentr

um
NIEDER-OLM E.V.

Das Biiro ist in der Zeit vom 28.03. -
einschlieBlich 12.04.26 geschlossen.
Anmeldungen/Anfragen werden erst ab
13.04.26 wieder bearbeitet.

In dringenden Fallen erreichen Sie den
Vorstand unter: info@familienzentrum-
nieder-olm.de

Wir wiinschen allen frohe Ostern!

|@) Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm

Kriimelkiste

montags, 09:30-11:30 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Die Krimelkiste ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder
von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch
per WhatsApp untereinander. Zwei Mal schnuppern
moglich.

Ausgebucht! Marburger Konzentrationstraining fir
Grundschulkinder der 2. und 3. Klasse — Gruppe 1
Montag, 13.04.26, 15-16:15 Uhr, 6x75 Min.
Ausgebucht! Marburger Konzentrationstraining fir
Grundschulkinder der 3. und 4. Klasse — Gruppe 2
Montag, 13.04.26, 16:30-17:45 Uhr, 6x75 Min.
(Termine: 13.04., 20.04., 27.04., 04.05., 11.05. und

18.05.26) iy | RhcinlndDfl

Kosten inkl. Materialkosten: 65 € ?’S'S?'ELU’K#"W
Ort: Haus der Vereine, Maria—Montess:)ri-étF. 6
Referentinnen: Petra Schulze-Christ und

Regine RoR, beide zertifizierte Trainerinnen fir MKT
und Legasthenie / Dyskalkulie

Dieser Kurs wird angeboten fir Kinder der 2. bis 4.
Klasse, die sich leicht ablenken lassen oder viele
Flichtigkeitsfehler machen. Ziel des Marburger
Konzentrationstrainings (MKT) ist es, den Kindern
Arbeitstechniken zu vermitteln, mit denen sie ihre
Aufgaben selbststandig, strukturiert und konzentriert

erledigen konnen.

QiGong-Kurs
montags, 19—-20:00 Uhr, 60 Min.
Kosten: 40 € im Monat, zzgl. 5 €/Monat Mitgliedschaft,

2x schnuppern moglich =
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Strafie 6, ﬁ
Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge, Iﬁ
2. Dan Shudokan-Ryu, 0160/94656749 BvBP

QiGong ist eine sogenannte ,,innere” Schule der
Kampfkiinste. Es vereint Atem- und Korperiibungen, die
den Energiefluss des Korpers in Harmonie bringen.

/‘K——l‘\
Qer Babykor_b ‘BABY |
Ein Raum voll mit gut erhaltener Baby-

und Kinderbekleidung bis Gr. 116, =
Schuhe, Biicher, Spielsachen, etc. Wir geben die
Sachen gegen Spende weiter und nehmen auch
gerne Eure Sachspenden entgegen. Gedffnet ist
der Babykorb dienstags von 9:15-11:45 Uhr und
befindet sich im Haus der Vereine, Maria-
Montessori-Str. 6, Nieder-Olm. Fiir Anlieferungen
bitte vorher mit uns Kontakt aufnehmen!

\\K\dﬂwc‘rn‘/

oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de g e
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Wir wollen offenbleiben! - Engagierte
Menschen fiir den Vorstand des

Familienzentrum Nieder-Olm gesucht

Unser geschaftsfiihrender Vorstand wird sich bei der
kommenden Wahl auf der Mitgliederversammlung 2026
nicht erneut zur Wahl aufstellen. Diese Entscheidung
fallt keiner von uns leicht, da wir die Amter mit Freude
und Herzblut begleitet haben. Dennoch ist es fiir uns an
der Zeit, die Amter abzugeben. Daher suchen wir
engagierte, verantwortungsbewusste und herzliche
Menschen, die Lust haben, die Zukunft unseres
Familienzentrums aktiv mitzugestalten.

Die drei Vorstandsamter bieten vielseitige und
spannende Aufgaben — von organisatorischen
Tatigkeiten Uber die Mitgestaltung unserer Angebote
bis hin zur Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern.
Die Aufgaben konnen unterschiedlich aufgeteilt werden
und beinhalten unter anderem Emailbearbeitung,
Forderantrage, gemeinsame Sitzungen, Weiterbildung,
Mitgliederverwaltung und Festplanung.
Tatigkeitsbeschreibungen der zu besetzenden Posten
schicken wir gerne auf Nachfrage.

Wir suchen aulRerdem einen Kassenpriifer, um einmal
jahrlich als weiteres Paar Augen (iber unsere Zahlen zu
schauen und sie auf der Mitgliederversammlung
vorzustellen.

Uns ist wichtig: Niemand wird ins kalte Wasser
geworfen. Es wird eine Ubergangszeit geben, in der der
neue Vorstand eingearbeitet und begleitet wird.
AuRRerdem besteht die Moglichkeit, unverbindlich bei
Vorstandssitzungen ,reinzuschnuppern” und die Arbeit
kennenzulernen. Die vollstandige Amtsibergabe wird
auf der nachsten Mitgliederversammlung erfolgen, ein
genauer Termin wird noch bekanntgegeben.

Gleichzeitig mochten wir offen ansprechen: Sollte sich
kein neuer Vorstand finden, muss das
Familienzentrum seine Arbeit einstellen. Das mochten
wir unbedingt vermeiden — denn unser Zentrum ist ein
wichtiger Begegnungsort fiir Menschen jeden Alters in
Nieder-Olm und Umgebung.

Wer Freude an ehrenamtlichem Engagement hat und
unser Familienzentrum mit Herz und Ideen
unterstlitzen mochte, ist herzlich eingeladen, sich zu
melden.

Bitte meldet euch bis spatestens zum 30.04.2026 bei
vorstand@familienzentrum-nieder-olm.de.

|@] Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de

Wir freuen uns auf neue Impulse, frische Ideen und eine
gute gemeinsame Zukunft!

Euer Vorstand des Familienzentrums Nieder Olm

Café Zimt & Zucker/

dl.enstags, 09:15-11:45 Uhr (M
Di. 31.03 und 07.04.: geschlossen! \ Sy cker]
Kosten: 7,90 € fiir Buffet inkl. Getranke o

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Lecker friihstiicken und sich mit anderen Menschen
unterhalten. Kinder kdnnen entspannt spielen. s
Eltern kdnnen sich fachlichen Rat holen bei einer | BABY
Kinderkrankenschwester. Zeitgleich ist der Sgmpand
Babykorb ge6ffnet. Hier findet lhr gut erhaltene
Kinderkleidung bis Gr. 116, Blcher, Spielsachen etc.
gegen Spende! Bitte jeweils vorher anmelden!

Neu! — Riickbildungs-Yoga nach der Schwangerschaft-
Start neuer Kurs

Mittwoch, 15.04.26, 10.45 — 11.45 Uhr, 8x60 Min.
(15.04., 22.04.,29.04., 06.05., 13.05., 20.05., 27.05.,
03.06.26)

Kosten: 144 € Mitglieder, 160 € Nichtmitglieder
Heinz-Kerz-Sporthalle, Gymnastikraum, Maria-Montes-
sori-Str. 8, Nieder-Olm

Kursleitung: Katrin Dittewich, Yogalehrerin

Nach der Schwangerschaft bist Du auf dem Weg zuriick
zu Deiner Mitte? Ich begleite Dich dorthin mit sanften
und entspannenden Ubungen, die gezielt die Riickbil-
dung unterstiitzen sowie Deinen Beckenboden und die
gesamte Korpermitte starken. Finde zu mehr Energie,
(innerer) Balance und neuem Wohlbefinden. Mit oder
ohne Baby, ganz wie Du magst. Die Kosten kdnnen von
der Krankenkasse erstattet werden, wenn zuvor ein
Riickbildungskurs abgeschlossen wurde.

Mobil erreichbar unter: 0176/85913961 Seite 2
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Rauberhohle

mittwochs, 15:30-17:00 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine/Garten, Maria-Montessori-Str. 6

Die Rauberhdhle ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder
von 0-5 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch
per WhatsApp untereinander. Zwei Mal schnuppern ist
moglich.

Shudokan Karate-Do, die Karategruppe fiir Kinder ab
10 Jahre

mittwochs, 17-18 Uhr

Kosten: Mitgliedschaft im Verein, 5 €/Monat,

2x schnuppern moglich, in Ferien nach Riicksprache
Heinz-Kerz-Sporthalle, Gymnastikraum, Maria-
Montessori-Str. 8

Trainer: Ingo Frommer, 2. Dan im Stil Shudokan-Ryu.
0160/94656749

Schwangeren- und Babytreff
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr,
02.04. und 09.04.26: kein Treff!
16.04.: Entspannung im Alltag
23.04.: Zahnpflege

30.04.: Babys und digitale Medien. Friihe Férderung,
oder was?

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinder-
krankenschwester

Der Schwangeren- und Babytreff ist eine Gruppe flr
Eltern mit Baby im 1. Lebensjahr und Schwangere.

Hier wird gesungen, gespielt und lhr kénnt eure Fragen
rund um die Babyzeit stellen, eure Kinder und ihr kénnt
soziale Kontakte kntipfen.

’A‘

Vortrag: Geschwisterstreit / GeschW|sterr|vaI|tat Zwi-
schen Liebe und Herausforderung [ 7 —
Donnerstag, 16.04.26, 19:30 Uhr A
Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.

digital via zoom

Referentin: Jutta Pipper, Kinderkrankenschwester und
Fachberaterin flir Emotionelle Erste Hilfe.

Warum zanken Kinder eigentlich so viel? Wir schauen

hinter die Kulissen von Geschwisterrivalitat, Familiendy-

namiken und duReren Einfllissen. Praktische Tipps zei-
gen, wie Eltern Konflikte l6sungs- und bindungsorien-
tiert begleiten kdnnen — mit einer inneren Haltung ge-
pragt von Prasenz und Selbstregulation. Fir alle, die
Ideen erhalten méchten, wie das Familienleben be-
wusster und gelassener gestaltet werden kann.

|@] Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de
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Kleine Rabauken — der Kleinkindertreff mit Eltern

ab 9 bis 24 Monaten Rheinlandpfalz
freitags, 09:30-11:00 Uhr VINISTERIUM FOR

03.04.: Feiertag
10.04.: Eltern organisiert, Kosten: 5 €/Monat
Familienmitgliedschaft, 2x schnuppern maoglich
17.04.: Kursleitung

24.04.: Gastreferentin Tabitha Rau, Thema: Alles Spiel,
oder was? Forderung der Sprachentwicklung ohne
Stress

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinderkranken-
schwester

Die kleinen Rabauken sind Kinder im Alter von 9-24
Monaten in Begleitung Ihrer Eltern. Die Kinder kénnen
spielen und erste soziale Kontakte kniipfen, wahrend
die Eltern Informationen bekommen tiber Themen wie
z.B. Trotzphase, Trocken werden, Erndahrungs-
beratung/Kleinkinderkost, Schnullerentwéhnung und
Co., etc. oder personliche Fragen stellen kénnen.

Kinderyoga — Spielerisches Yoga fiir Kinder

(6-10 Jahre) &\VOWd
Freitag, 17.04.26, 15:00-16:00 Uhr, 7 x 60 Min.
(17.04.,24.04.,08.05., 29.05., 12.06., 19.06., 26.06.26)
Kosten: 80,50 € Mitglieder, 94,50 € Nichtmitglieder
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Andrea Gonzalez, Yogalehrerin E-RYT, Yoga
Ausbilderin YACEP, Naturtherapeutin

Beim Kinderyoga verwandeln wir uns in Tiere, reisen in
ferne Lander und entdecken mit jedem Atemzug neue
Krafte in uns. Spielerisch Gben wir kindgerechte Yoga-
Haltungen, starken unser Kérpergefihl, férdern Kon-
zentration und Achtsamkeit — und haben jede Menge
Spal dabei! Am Ende jeder Stunde gibt es eine kleine
Traumreise zum Entspannen und Traumen.

Yoga fiir Jugendliche — Relax & Flow (11-18 Jahre)
Freitag, 17.04.26, 16:15-17:15 Uhr, 7 x 60 Min.

(17.04., 24.04., 08.05., 29.05., 12.06., 19.06., 26.06.26)
Kosten: 80,50 € Mitglieder, 94,50 € Nichtmitglieder
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Kursleitung: Andrea Gonzalez, Yogalehrerin E-RYT, Yoga
Ausbilderin YACEP, Naturtherapeutin . 6 :
Abschalten. Auftanken. Du selbst sein. | o
In diesem Yogakurs findest du einen Raum nur fu\r dich”
—ganz ohne Leistungsdruck, dafiir mit viel Achtsamkeit,
Bewegung und innerer Ruhe. Wir flieRen gemeinsam
durch kraftvolle und entspannende Yogasequenzen, ler-
nen einfache Atemiibungen kennen und nehmen uns
Zeit zum Ankommen, Loslassen und Auftanken. Yoga
hilft dir, deinen Korper besser kennenzulernen, Stress

Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage! E]
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abzubauen und mehr Gelassenheit im Alltag zu finden —
ganz egal, ob du sportlich bist oder nicht. Fir alle zwi-
schen 11 und 18 Jahren —auch ohne Vorkenntnisse.

Vinyasa Yoga fiir Erwachsene — Flow & Energie
Freitag, 17.04.26, 17:30-19:00 Uhr, 7 x 90 Min.
(17.04.,24.04., 08.05., 29.05., 12.06., 19.06., 26.06.26)

Kosten: 105 € Mitglieder, 119 € Nichtmitglieder -~ a

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Kursleitung: Andrea Gonzalez, Yogalehrerin E- RYT Yoga
Ausbilderin YACEP, Naturtherapeutin

In diesem Vinyasa-Yogakurs flieBen wir achtsam durch
dynamische Bewegungsabfolgen, verbunden mit dem
Atem. Die kraftvollen und zugleich flieBenden Sequen-
zen starken den Korper, férdern Beweglichkeit und la-
den den Geist ein, zur Ruhe zu kommen. Der Fokus liegt
auf bewusster Bewegung, innerer Balance und einem
liebevollen Umgang mit dir selbst. Fiir Erwachsene aller
Erfahrungsstufen geeignet.

Papatreff

Samstag, 18.04.26, 09:30-11:30 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Im Papatreff sind Vater mit ihren Kindern von 0-2 Jahre
herzlich willkommen. Bei Kaffee und Tee kénnt ihr Euch
in lockerer Runde mit anderen Papas austauschen und
gemeinsam Zeit mit Euren Kindern verbringen. Einmal
schnuppern ist moglich.

Vortrag: Die Magie der Sprache: Kinder mit p05|t|ver
Kommunikation motivieren Z . vrroem
Dienstag, 21.04.26, 19:30 Uhr ““Yhompe
Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.

Juhubu-Haus, Pfarrgasse 5

Referentin: Andrea Michels, Lerncoach

»Wenn Du das jetzt nicht machst, dann gibt es heute
Abend kein Fernsehen”. ,,Du musst jetzt noch Hausauf-
gaben machen”. ,,Warum hast Du schon wieder den
Mull nicht rausgebracht?” Erpressung, Zwang und Dro-
hungen erscheinen Eltern oftmals als einzig wirksames
Mittel, um ihre Kinder ins Handeln zu bringen. Uber un-
sere Sprache kdnnen wir Konflikte eskalieren oder Ko-
operation ermoglichen. Dieser Workshop will Eltern ein-
laden, es einmal anders zu probieren. Sie lernen anhand
von vielen Beispielen Uber positive Kommunikation,
Konflikte zu I16sen und ihre Kinder im Alltag zu mehr Ko-
operation zu motivieren.

|@] Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de

Innere Ruhe - Innere Starke fiir Kinder ab 7 Jahre -
Start neuer Block

Mittwoch, 22.04.26, 17:15-18:05 Uhr, 5 x 50 Min.
(2204., 29.04., 06.05., 13.05., 20.05.26) Py
Kosten: 70 € Mitglieder, 80 € Nichtmitglieder . &&=
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6, =
Referentin: Tanja TheR, Entspannungstherapeutin/Psy-
chologische Beraterin

Emotionen wie Wut, Zorn, Ungeduld, innere Unruhe
etc. umwandeln in innere Ausgeglichenheit u. Kraft. Wir
sprechen Uber unsere Gefiihle, wie kdnnen Schwachen
zu Starken werden, wie kdnnen wir uns von unguten
Gefuhlen |6sen, wie kann ich Konzentration Gben und
alles was die Kinder bewegt findet hier Raum. Inhalt:
Korperibungen, Phantasiereisen, Meditationen, Atem-
Ubungen etc. unterstitzt durch den kiinstlerischen und
musikalischen Ausdruck mit Handpan.

Vortrag: Wenn Schule und Alltag schwerfallen — wie
Reflexintegration Kinder stirken kann

Donnerstag, 23.04.26, 19:30 Uhr

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten!

Digital, via Zoom!

Referentin: Kerstin Anstatt, Kinder- und Jugendcoach
(IPE), RIT - Reflexintegrationstrainerin, Heilpraktikerin
Restaktive friihkindliche Reflexe konnen Konzentration,
Emotionen und Lernen negativ beeinflussen. In diesem
Vortrag zeige ich die Zusammenhange verstandlich auf
und stelle lThnen das Trainingsprogramm zur nachtragli-
chen Integration dieser Reflexe vor.

Zwillingstreff

Samstag, 25.04.26, 10:00-12:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei, um Spende wird gebeten.
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Der Zwillingstreff ist eine Moglichkeit fur Zwillings- und
andere Mehrlingseltern mit lhren Kindern im Alter von
0-4 Jahren, sich miteinander zu treffen und
auszutauschen. Geschwisterkinder sind natiirlich
ebenfalls herzlich willkommen!

Krav Maga Workshop — Selbstverteidigung
fiir Kids im Alter von 6-13 Jahre

Samstag, 25.04.26, 12:30-14:30 Uhr, 1x2 h
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6, B« kasss
Kosten: 19,90 € Mitglieder, 21,90 € Nichtmitglieder
Referent: Selim Saroglu, zertifizierter Trainer flr Krav
Maga

Ein Tag, der Ihr Kind schiitzen kann. Kein Kind sollte der
Angst vor Mobbing, Gewalt oder Entflihrung ausgesetzt
sein. Beschiitzen Sie lhr Kind und machen es stark fiir
das Leben. Das Schéne an Krav Maga ist, dass es in
erster Linie weder auf Kraft noch auf die GroRe

Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage! E]
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ankommt. Krav Maga besteht aus einfachen Prinzipien
und Techniken zur Selbstverteidigung, die in Stress oder
Notsituationen leicht abrufbar sind. Diese sind schnell
und einfach zu erlernen und damit sofort einsatzbereit.

Krav Maga Workshop — Selbstverteidigung fiir
Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Samstag, 25.04.26, 15:00-17:30 Uhr, 1x2,5 h
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6, Nieder-Olm
Kosten: 25 € Mitglieder, 27 € Nichtmitglieder

Referent: Selim Saroglu, zertifizierter Trainer fir Krav
Maga

Sicherheit beginnt bei lhnen! Bereit, lhre Selbstverteidi-
gungsfahigkeiten auf das nachste Level zu heben? Un-
ser Krav Maga Selbstschutz-Workshop ist lhre Chance,
in einer sicheren und unterstiitzenden Umgebung le-
bensrettende Fahigkeiten zu erlernen. Wir bieten prak-
tische Anleitungen in Techniken, die effektiv und leicht
zu erlernen sind. Egal ob Sie Anfanger oder Fortge-
schrittener sind, unser Workshop ist ideal fiir Erwach-
sene aller Fitnessstufen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und saubere Sport-
schuhe mit.

Vortrag: Selbstwert starken — Kinder resilient
begleiten

Dienstag, 28.04.26, 19:30 Uhr .
Kostenfrei, um Spenden wird gebeten! ID
Juhubu-Haus, Pfarrgasse 5, Nieder-Olm  pratoN kiriaziois
Referenten: Anna Noebels, Kinder & Erwachsenen
Coaching und Platon Kiriazidis: Kinder, Erwachsenen
und EMDR Coaching

Wie entsteht innere Starke und Resilienz von Anfang an
—und wie kénnen wir Kinder gezielt darin unterstitzen?
Ein praxisorientierter Vortrag mit wissenschaftlich fun-
dierten Erkenntnissen und direkt umsetzbaren Strate-
gien fir Familie, Kita und Schule.

Sprechstunde fiir Angehoérige von demenziell erkrank-
ten Menschen

auf Anfrage, digital, personlich oder telefonisch

Kosten: 10 €/Beratung, ¥ Stunde pro Beratungstermin
Referentin: Steffi Westerhausen, Demenzassistentin,
Coach ILP

In dieser Sprechstunde lade ich Sie zu einem unterstiit-
zenden Gesprach ein. Sie erhalten allgemeine Informati-
onen rund um demenzielle Erkrankungen und deren
Auswirkungen auf den Lebensalltag, Tipps zum Umgang
mit Menschen mit Demenz z.B. Vermeidung von Kon-
flikten, etc.

|@] Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de
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Kriimelkiste

montags, 09:30-11:30 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Die Krimelkiste ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder
von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch
per WhatsApp untereinander. Zwei Mal schnuppern
moglich.

QiGong-Kurs

montags, 19-20:00 Uhr, 60 Min.
Kosten: 40 € im Monat, zzgl. 5 €/Monat Mitgliedschaft,
2x schnuppern moglich s
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Stralie 6, |
Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge, lﬁ
2. Dan Shudokan-Ryu, 0160/94656749 BvBP

Café Zimt & Zucker/

dienstags, 09:15-11:45 Uhr ZI MT*\
Dienstag 26.05. geschlossen, dafiir Mittwoch, |« |
27.05.26: gedffnet! o
Kosten: 7,90 € fur Buffet inkl. Getranke

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Lecker friihstiicken und sich mit anderen Menschen
unterhalten. Kinder kénnen entspannt spielen. ~ _
Eltern konnen sich fachlichen Rat holen bei B;%,—Yﬂ B
einer Kinderkrankenschwester. Zeitgleich ist der' oSl "
Babykorb gedffnet. Hier findet Ihr gut erhaltene ~—
Kinderkleidung bis Gr. 116, Blcher, Spielsachen etc.
gegen Spende! Bitte jeweils vorher anmelden!

Rauberhohle

mittwochs, 15:30-17:00 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine/Garten, Maria-Montessori-Str. 6

Die Rauberhdohle ist eine Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder
von 0-5 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch
per WhatsApp untereinander. Zwei Mal schnuppern ist
moglich.

Shudokan Karate-Do, die Karategruppe fiir Kinder ab
10 Jahre

mittwochs, 17-18 Uhr

Kosten: Mitgliedschaft im Verein, 5 €/Monat,

2x schnuppern maoglich, in Ferien nach Riicksprache
Heinz-Kerz-Sporthalle, Gymnastikraum, Maria-
Montessori-Str. 8

Trainer: Ingo Frommer, 2. Dan im Stil Shudokan-Ryu.

Mobil erreichbar unter: 0176/85913961 Seite 5
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Schwangeren- und Babytreff "', Pl
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr, schutz
07.05.: Elternzeit, Elterngeld, soziale Hilfen- Nadya
Czuprin, Caritas Schwangerenberatung

14.05.: kein Treff, Feiertag

21.05.: Kitasozialarbeit - Ute Thorwarth,
Verbandsgemeinde Nieder-Olm

28.05.: Kinderbilder im Netz?

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinder-
krankenschwester

Der Schwangeren- und Babytreff ist eine Gruppe fiir
Eltern mit Baby im 1. Lebensjahr und Schwangere.

Hier wird gesungen, gespielt und lhr kénnt eure Fragen
rund um die Babyzeit stellen, eure Kinder und ihr kénnt
soziale Kontakte kntipfen.

Kleine Rabauken - der Kleinkindertreff mit Eltern
ab 9 bis 24 Monaten » i
freitags, 09:30-11:00 Uhr % Rhemlandpfhlz
01.05.: kein Treff, Feiertag
08.05.: Kursleitung

15.05.: Elternorganisiert
22.05.: Kursleitung

29.05.: Kursleitung
Kosten: Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinderkranken-
schwester

Die kleinen Rabauken sind Kinder im Alter von 9-24
Monaten in Begleitung Ihrer Eltern. Die Kinder kdnnen
spielen und erste soziale Kontakte knlipfen, wahrend
die Eltern Informationen bekommen Gber Themen wie
z.B. Trotzphase, Trocken werden, Erndhrungs-
beratung/Kleinkinderkost, Schnullerentwéhnung und
Co., etc. oder personliche Fragen stellen kénnen.

MINISTERIUM FUR
FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION

Vortrag: Hochsensibel — Belastung oder Superkraft
Dienstag, 12.05.26, 19:30 Uhr ’]&
Kostenfrei, um Spende wird gebeten! ===
Juhubu-Haus, Pfarrgasse 5

Referentin: Kerstin Fahr, Familienberaterin, Trainerin
flr ADHS, Hochbegabung, Dyskalkulie etc.

Was ist Hochsensibilitat? Welche Auswirkungen hat es
auf Beruf, Schule, Alltag und/oder Erziehung? Welche
Herausforderungen gibt es und wie konnen Sie diesen
begegnen? An diesem Abend méchte ich Sie informie-
ren, lhre Fragen beantworten und lhnen Zeit zum Aus-
tausch geben. Der Vortrag richtet sich an Eltern, Lehrer
und alle die mit Kindern arbeiten.

'QJ Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de

Eltern-Kind-Yoga-Workshop - Gemeinsam stark

Zeit fiir Nahe, Bewegung &gemeinsame Entspannung
Samstag, 09.05.26,10:00- 12:30 Uhr, 1x2,5 Stunden inkl.
kleiner Snackpause

Kosten: 35 €Mitglieder, 39 € Nichtmitglieder (pro El-

tern-Kind Paar) “ ;
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6 3
Kursleiterin: Andrea Gonzalez, Yogalehrerin E- RYT Yoga
Ausbilderin YACEP,Naturtherapeutin

In diesem liebevoll gestalteten Workshop entdecken El-
tern und Kinder (ca. 5-10 Jahre) gemeinsam die Welt
des Yoga — spielerisch, achtsam und mit ganz viel

Freude.

Neu! — Erste Hilfe Kurs fiir Erwachsene/Senioren-
Crashkurs

Samstag, 09.05.26, 13:30-18:00Uhr

Kosten: 5€/ Teilnehmer, geférdert vom Seniorenbeirat
des Landkreises Mainz-Bingen I
Haus der Verein, Maria-Montessori-Str.6 MAINZ BINGEN
Referentin: Diana Nordmann, Trainerin fir Erste Hilfe
Der letzte Erste Hilfe Kurs ist lange her und Sie mochten
Ihr Wissen flr einen sicheren Umgang mit Notfallsitua-
tionen wieder auffrischen? Wir besprechen und tben
das Erkennen und Einschatzen der Situation, Notruf ab-
setzen, Wiederbelebung und stabile Seitenlage. Was
tun bei Verdacht eines Herzinfarktes, Schlaganfalls,
nach Sturzunfallen, bei Verschlucken etc.

Sommerfest At

zuwm Tag der Fawilie

Unter dem Motto
,,Familie — ein starkes Netzwerk fiir die Zukunft*
laden wir alle ein!

Feiert wit uns

Sonntags, am . Muttertag”

3 0. Mai 2026

Uhr
L- Kinderschminken @ 14:00 — 17:00
(o]

milienzentrum N

Kreativangebot Kg ' FaMarla Montessori-Str. 6
- 55268 Nieder- -Olm

@}’/’ Lesestunde mit Frederik
fiir Waffeln & Kuchen ist gesorgt!

Mit der freundlichen Unterstiitzung von

% n )[R A\WIL[
Rheinland-Pfalz
Wir nehmen gerne Spenden und Hilfe an:
https://werbringtwas.com/poll/3fac0e0
e
Wir nehmen gerne Spenden und Hilfe an: https://wer-
bringtwas.com/poll/3fae0e0

Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage! E]

Mobil erreichbar unter: 0176/85913961 Seite 6
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Mama fit-Baby mit — Start neuer Kurs
Mittwoch, 27.05.26, 9:30-10:30 Uhr, 5x60 Min.
(27.05., 03.06., 10.06., 17.06. & 24.06.26) ;
Heinz-Kerz-Sporthalle, Gymnastikraum,
Maria-Montessori-Str. 8

Kosten: 63 € Mitglieder, 73 € Nichtmitglieder
Kursleitung: Julia Trautmann, Fitnesstrainerin mit B- Li-
zenz

Du hast Lust mit deinem Baby Sport zu machen, dann
bist Du bei mir genau richtig. Zusammen schwitzen, la-
chen und Sport machen, was kann es Besseres geben.
Du bist motiviert, dann melde dich und starte mit mir

durch. Ich freue mich auf dich und dein kleines Wunder.

Mitbringen: Matten und etwas zu trinken

Erste Hilfe am Kind-Kurs

Samstag, 30.05.26, 9:30-16:15 Uhr

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kosten: 58 € Mitglieder, 60 € Nichtmitglieder 2
Referentin: Diana Nordmann, Kinderkrankenschwester
und Trainerin fur Erste-Hilfe

Kursinhalt: WiederbelebungsmalBnahmen beim Baby,
Kind und Erwachsenen. Was tun bei Kinder-Notfillen
wie Verbrennungen, Verschlucken oder Vergiftungen
etc.? Was tun nach einem Sturz? Ein Kurs fir Eltern und
GroReltern.

Sprechstunde fiir Angehorige von demenziell erkrank-
ten Menschen

auf Anfrage, digital, personlich oder telefonisch
Kosten: 10 €/Beratung, % Stunde pro Beratungstermin
Referentin: Steffi Westerhausen, Demenzassistentin,
Coach ILP

Die Babysitter- und

Seniorenhelferborse

Unsere Babysitter sind Jugendliche,

die bei uns einen Tag lang geschult
wurden zum Umgang mit
Sauglingen/Kleinkindern, zu

Grundkenntnissen in Erste-Hilfe am Kind, sowie
Themen der Entwicklung/Aufsichtspflicht.

Unsere Seniorenhelfer sind Jugendliche, die gerne den
Senioren helfen méchten. Gegen ein Entgelt
libernehmen sie gerne Dinge, die lhnen den Alltag
erleichtern. Wir stellen gerne den Kontakt her! Um die
Ausbildung/Verwaltung der Bérse zu finanzieren,
freuen wir uns liber eine Spende.

|@] Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de

oAt

#  FamilienZ .
NIEDER-OLM E.V.

Kriimelkiste

montags, 09:30-11:30 Uhr
Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Die Krimelkiste ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder
von 0-3 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch
per WhatsApp untereinander. Zwei Mal schnuppern
moglich.

~

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren (Vorschule bis 1. Klasse)

Montag, 01.06.26, 14:30-15:30 Uhr, 4x60 Min.
(01.06.,08.06., 15.06., 22.06.26)

Kosten: 65 € Mitglieder, 73 € Nichtmitglieder, inkl.
Ubungsvideo

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Referentinnen: Maiken Neunzerling und Lida
Lautenschlager, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainer fiir Kinder

Dieses Training beinhaltet eine starke und einzigartige
Kombination aus SpaR an den Ubungen und Tiefe im
Inhalt sowie absolute Alltagsrelevanz fir die Kinder.
Unsere Uberzeugung: Kinder sind stark genug um ihr
Leben aktiv zu gestalten anstatt sich von Umstdanden
treiben zu lassen.

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining fiir Kinder
von 7 bis 10 Jahren (2. bis 4. Klasse)

Montag, 01.06.26, 16:00—17:30 Uhr, 4x90 Min.
(01.06.,08.06., 15.06., 22.06.26)

Kosten: 75 € Mitglieder, 83 € Nichtmitglieder, inkl.
Ubungsvideo

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Referentinnen: Maiken Neunzerling und Lida
Lautenschlager, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainer fiir Kinder

Dieses Training beinhaltet eine starke und einzigartige
Kombination aus SpaR an den Ubungen und Tiefe im
Inhalt sowie absolute Alltagsrelevanz fiir die Kinder.

QiGong-Kurs

montags, 19-20:00 Uhr, 60 Min.

Kosten: 40 € im Monat, zzgl. 5 €/Monat Mitgliedschaft,
2x schnuppern moglich

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Straf3e 6,

Trainer: Ingo Frommer, Budopadagoge,

2. Dan Shudokan-Ryu, 0160/94656749

Mobil erreichbar unter: 0176/85913961 Seite 7
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Café Zimt & Zucker/ P
dienstags, 09:15-11:45 Uhr, ZIM ‘
Kosten: 7,90 € fiir Buffet inkl. Getranke N 4

. o

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Lecker friihstiicken und sich mit anderen Menschen
unterhalten. Kinder kdnnen entspannt spielen. Eltern
kénnen sich fachlichen Rat holen bei einer .
) o o
Kinderkrankenschwester. Zeitgleich istder 5455y
Babykorb gedffnet. Hier findet Ihr gut '-, 2 gl
erhaltene Kinderkleidung bis Gr. 116, Buicher, =
Spielsachen etc. gegen Spende! Bitte jeweils vorher
anmelden!

Stammtisch Hochbegabung

Dienstag, 02.06.26 ab 20 Uhr

Kostenfrei, um Spende wird gebeten.

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Referentin: Kerstin Fahr, Schwerpunkte: Hochbega-
bung, ADS/ADHS, Marburger Konzentrationstraining,
Trainer fiir SCOUT — bei Stérungen des Sozialverhaltens
Dieser Stammtisch richtet sich an alle, die am Thema
Hochbegabung interessiert sind. Eltern, Lehrer und Er-
zieher sind herzlich willkommen. Der Erfahrungsaus-
tausch und das gegenseitige Kennenlernen stehen hier-
bei im Vordergrund.

Rauberhohle

mittwochs, 15:30-17:00 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine/Garten, Maria-Montessori-Str. 6

Die Rauberhdhle ist eine Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder
von 0-5 Jahren. Sie wird von den Eltern selbststandig
geleitet und gestaltet. Die Gruppe kommuniziert auch
per WhatsApp untereinander. Zwei Mal schnuppern ist
moglich.

Shudokan Karate-Do, die Karategruppe fiir Kinder ab

10 Jahre s
mittwochs, 17-18 Uhr, <

Kosten: Mitgliedschaft im Verein, 5 €/Monat, lﬁ
2x schnuppern moglich, in Ferien nach Rl'jcksprache'?"’BP

Heinz-Kerz-Sporthalle, Gymnastikraum, Maria-
Montessori-Str. 8,

Trainer: Ingo Frommer, 2. Dan im Stil Shudokan-Ryu.
0160/94656749

|@] Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de

Schwangeren- und Babytreff
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr,

04.06.: kein Treff, Feiertag!

11.06.: Freizeitgestaltung mit Kind
18.06.: Urlaub mit Baby

25.06.: Beikost

Kostenfrei, um Spende wird gebeten!
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinderkranken-
schwester

Der Schwangeren- und Babytreff ist eine Gruppe fiir
Eltern mit Baby im 1. Lebensjahr und Schwangere.

Hier wird gesungen, gespielt und Ihr kdnnt eure Fragen
rund um die Babyzeit stellen, eure Kinder und ihr konnt
soziale Kontakte knipfen.

Kleine Rabauken — der Kleinkindertreff mit Eltern

ab 9 bis 24 Monaten % Rheinlandpfalz
freitags, 09:30-11:00 Uhr, Q@ | s

05.06.: Eltern organisiert oo
12.06.: + Kinderzahnpflege mit Sandra Heppler von der
AG Kinder- und Jugendzahnpflege

19.06.: Kursleitung

26.06.: Kursleitung

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6
Kursleitung: Diana Nordmann, Familienkinderkranken-
schwester

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Die kleinen Rabauken sind Kinder im Alter von 9-24
Monaten in Begleitung lhrer Eltern. Die Kinder kdnnen
spielen und erste soziale Kontakte knupfen.

Papatreff

Samstag, 13.06.26, 09:30-11:30 Uhr

Kosten: 5 €/Monat Familienmitgliedschaft

Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Im Papatreff sind Vater mit ihren Kindern von 0-2 Jahre
herzlich willkommen. Bei Kaffee und Tee kénnt ihr Euch
in lockerer Runde mit anderen Papas austauschen und
gemeinsam Zeit mit Euren Kindern verbringen. Einmal
schnuppern ist moglich.

Zwillingstreff

Samstag, 20.06.26, 10:00-12:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei, um Spende wird gebeten.
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Str. 6

Der Zwillingstreff ist eine Moglichkeit fur Zwillings- und
andere Mehrlingseltern mit lhren Kindern im Alter von
0-4 Jahren, sich miteinander zu treffen und
auszutauschen. Geschwisterkinder sind natiirlich
ebenfalls herzlich willkommen!

Mobil erreichbar unter: 0176/85913961 Seite 8
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Sprechstunde fiir Angehérige von demenziell erkrank-
ten Menschen

auf Anfrage, digital, personlich oder telefonisch
Kosten: 10 €/Beratung, % Stunde pro Beratungstermin
Referentin: Steffi Westerhausen, Demenzassistentin,
Coach ILP

Aktionswoeche. ~ oo
c-ememsam aus der; Emsamk

Waffelcafé Kreativ & Lachen
Das FamilienZentrum besucht die
wResidenz Weinbergblick" und mochte
gemeinsam mit allen Generationen
den Tag gegen Einsamkeit begehen.
Kommt und seid ein Teil davon!

len
topfe bema
Waffeln essen & BlumentOPIE =50 e
Gefdedert von: In Kooperation mit:
g Rheintandfalz E“"

Lachyog2 17-18 Uhr

mit Stefan Mertesdorf
Lachyoga kombiniert bewusstes D Donnerstag, 25.06.2026
Lachen mit Yoga-Atemiibungen
So entsteht echtes, befreiendes @ 15:00 - 18:00 Uhr
Lachen, das Stress abbaut,
das Immunsystem starkt und kostenfrei
das Gemeinschaftsgefiihl fordert. (um Spenden wird gebeten)

Fiir alle jeden Alters: ' rB{ee:eig::‘\zNthneeLng:Lgb"‘:k
Ludwig-Eckes-Allee 9, Nieder-Olm

Gemeinsam lachen verbindet
und tut Kérper und Seele gut.

www.familienzentrum-nieder-olm.de

' ) Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de

Abmeldung vom Newsletter liber:
anmeldung@familienzentrum-nieder-olm.de

Kontonummer fiir
Uberweisungen/Kursgebiihr/Spenden:
FamilienZentrum Nieder-Olm e.V.
Rheinhessen Sparkasse

IBAN: DE66 5535 0010 0200 0700 76
BIC: MALADE51WOR

Anmeldung:

Das FamilienZentrum Nieder-Olm e.V. bietet
unterschiedliche Veranstaltungen an: Kurse,
Workshops, offene Treffs, Vortrage.... und natirlich
feiern wir auch Feste! Wenn Sie sich zu einer
Veranstaltung anmelden, geben Sie bitte den genauen
Titel und das Datum an. Vor Beginn einer Veranstaltung
bestatigen wir Ihnen die Teilnahme schriftlich. Bei einer
zu geringen Teilnehmerzahl behdlt es sich der Verein
vor, den Kurs abzusagen. Wenn Sie die Teilnahme an
einer Veranstaltung weniger als 7 Tage/1 Woche vor
der Veranstaltung absagen oder ohne Abmeldung nicht
erscheinen, behilt es sich das FamilienZentrum vor die
Kursgebuhr voll oder anteilig in Rechnung zu stellen. In
besonderen Fallen — z. B. Arbeitslosigkeit, geringes
Einkommen, Ausbildung —ist eine ErmaRigung der
Teilnehmergeblhr nach Absprache moglich.

Bei uns sind alle Menschen willkommen. Sie oder Ihr
Kind haben eine Beeintrachtigung und mdchten
mitmachen? Gerne doch. Melden Sie sich und wir
finden sicher gemeinsam eine Losung!

Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs {iber das Anmeldeformular auf der Homepage! EI

Mobil erreichbar unter: 0176/85913961 Seite 9
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Wiederkehrende Angebote, siehe Ausschreibungen/Homepage:

Schwangeren- und Babytreff 0—1 Jahr, donnerstags, 09:30-11:00 Uhr, um Spende wird gebeten!

Kriimelkiste fiir Kids von 0-3 Jahren, montags, 09:30-11:30 Uhr, 5 € Familienmitgliedschaft

Rauberhohle fiir Kids von 0-5 Jahren, mittwochs, 15:30-17:00 Uhr, 5 € Familienmitgliedschaft

Kleine Rabauken — der Kleinkindertreff von 9-24 Monaten mit Eltern, freitags 9:30-11:00 Uhr, 5 €

Familienmitgliedschaft, zeitweise gefordert und dann kostenfrei

e Papatreff, ca. alle 2 Monate, samstags, 5 € Familienmitgliedschaft

o Zwillingstreff, ca. alle 2 Monate, samstags, um Spende wird gebeten!

o Pflegeelterntreff, die Gruppe fiir Pflegefamilien mit Kindern von 0-6 Jahren, samstags, um Spende wird
gebeten!

e Ldweneltern, die Gruppe fiir Eltern von behinderten/beeintrichtigten Kindern, WhatsApp Gruppe

Mama fit-Baby mit, mittwochs, 09:30-10:30 Uhr, Kursgebiihr

Riickbildungsyoga nach der Schwangerschaft, mittwochs, 10:45-11:45 Uhr, Kursgebiihr

Innere Ruhe fiir Kinder ab 7 Jahre, mittwochs, Kursgebiihr

Kleine Kérper in Bewegung — Selbstbehauptungskurs fiir Kinder von 5-9 Jahren, dienstags, Kursgebiihr

e Selbstbehauptungs- und Resilienztraining fiir Kinder von 5-10 Jahren, montags/dienstags, Kursgebiihr

e Body'n brain — Lernen ohne Leistungsdruck - fiir Grundschulkinder, Kursgebiihr

e Krav Maga-Selbstverteidigung fiir Kinder von 6-13 Jahre und Madchen/Frauen ab 14 Jahre, samstags,
Kursgebiihr

e Marburger Konzentrationstraining fiir Kinder im Grundschulalter, montags, Kursgebiihr, im 2. und 4. Quartal

e Kinderyoga - fiir Kinder von 6-10 Jahre, freitags, Kursgebiihr

e Eltern-Kind-Yoga ab 5 Jahre, samstags, Kursgebiihr

e Young Yoga — fiir Jugendliche von 11-18 Jahre, freitags, Kursgebiihr

e Shudokan Karate-Do — die Karategruppe fiir Kids ab 10 Jahre, mittwochs, 17-18 Uhr, Heinz-Kerz-Halle,
Gymnastikraum, Maria-Montessori-Str. 8, Familienmitgliedschaft 5 €/Monat

e Babysitterkurse fiir Jugendliche ab 14 Jahre, 3x im Jahr, Kursgebiihr

e Yoga fiir Erwachsene, freitags, Kursgebiihr

e QiGong-Kurs fiir Erwachsene/Jugendliche, montags, Kursgebiihr und Mitgliedschaft

e Stammtisch Hochbegabung, um Spende wird gebeten!

e Sprechstunde fiir Angehorige von demenziell erkrankten Menschen, auf Anfrage
telefonisch/digital/personlich, gegen 10 € Spende

e Waffelcafé kreativ — der Generationentreff fiir Jung und Alt, donnerstags, 15-17 Uhr, 1-2x/Monat,
5 €/Teilnahme,

e (Café Zimt und Zucker und Babykorb, dienstags, 09:15-11:45 Uhr

Das FamilienZentrum Nieder-Olm e.V. ist ein Haus der Familie RLP und wird gefordert

durch: .
Rheinlandfalz
HAUS MINISTERIUM FUR
DER FAMILIE FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
RhEInland-PfalI UND INTEGRATION
(] P b

.--/:'it\--._______,. "ﬁ eltern

MAINZ-BINGEN e

Landkreis e Lardirsis Maing Binges

Verbandsgemeinde -
Nieder-Olm Stadt Nieder-Olm

Folgt uns auf Facebook und Insta: www.instagram.com/familienzentrumniederolm
oder schaut nach dem aktuellen Stand unter: www.familienzentrum-nieder-olm.de
Anmeldung zu allen Veranstaltungen und Treffs liber das Anmeldeformular auf der Homepage!
Mobil erreichbar unter: 0176/85913961
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